
SODBRENNEN-
RATGEBER

* Quelle: IQVIA IMS OTC Report 07 / 2020

Talcid®. Der Marktführer bei Sodbrennen.*



Das Symptom Sodbrennen kennt fast jeder zweite  
Erwachsene. Häufig ist es ein schmerzhaftes Brennen 
hinter dem Brustbein.

Weitere typische Begleitsymptome bei Sodbrennen  
können sein:

  Saures Aufstoßen

  �Rückfluss von Mageninhalt bis in den  
Rachen bzw. Mundbereich

  Magendruck, Magenschmerzen

Sodbrennen entsteht, wenn beispielsweise der  
Schließmuskel zwischen Magen und Speiseröhre  
nicht richtig schließt.

Die Säure steigt dann nach oben und kann  
zur Reizung der Speiseröhre führen.  
Diese Reizung verspüren viele Menschen mit  
dem bekannten brennenden Schmerz hinter  
dem Brustbein.

Ein weit verbreitetes Leiden:  
Sodbrennen.



  Süße und fettige Speisen

  Zu hastiges Essen

  Zu große Essensportionen

  Stress

  Übergewicht

  Alkohol

Faktoren, die die Entstehung von 
Sodbrennen begünstigen, sind z. B.



  Kleinere Mahlzeiten

  Verzicht auf Fettiges & Scharfes

  Abbau von Übergewicht

  Entspannung

  Nachts: Oberkörper erhöht lagern

  Verzicht auf Alkohol und Nicotin

  �Getränke ohne Zucker und Kohlensäure,  
optimal ist z. B. stilles Wasser

Wie kann man Sodbrennen  
entgegenwirken?



Schnelle Hilfe bei Sodbrennen bietet Talcid®

Talcid® reduziert schnell die überschüssige Magensäure  
und lindert so zuverlässig Sodbrennen und säurebedingte  
Magenbeschwerden.

Bei Kontakt mit Magensäure werden aus dem Wirkstoff von  
Talcid® (Hydrotalcit) Verbindungen freigesetzt, die die über- 
schüssige Magensäure neutralisieren. Der Säuregehalt im  
Magen nimmt schnell wieder ab und die Beschwerden gehen  
zurück, wobei auch die Löslichkeit des Wirkstoffes wieder  
sinkt. Es wird nur soviel Wirkstoff wie nötig freigesetzt.

Produziert der Magen erneut zu viel Säure, setzt der  
Lösungsprozess von Talcid® wieder ein, so lange, bis der  
Wirkstoff aufgebraucht ist, oder den Magen verlassen  
hat. Deshalb wird Talcid® auch „das intelligente  
Antazidum“ genannt.

Zusätzlich gibt es Hinweise,  
dass Talcid® die natürliche  
Schutzbarriere der Magen- 
schleimhaut stärken kann,  
indem es die Bildung des  
Magenschutzhormons anregt.

Was kann ich tun, wenn ich akut 
unter Sodbrennen leide?



Talcid®, die meistverkaufte 
Kautablette gegen Sodbrennen*

Talcid® Kautabletten  
Bewährte Darreichungsform

500 mg Hydrotalcit pro Tablette 

Die Vorteile der Talcid® Kautablette:

  �für alle, die viel unterwegs sind und es schätzen,  
Tabletten unkompliziert einzunehmen

  �wird ohne Wasser eingenommen und zerfällt innerhalb 
von Sekunden beim Zerkauen im Mund

  �krümelt nicht im Mund und schmeckt herrlich frisch  
nach Pfefferminze

  erhältlich mit 20, 50 oder 100 Kautabletten

* Quelle: IQVIA IMS OTC Report 07 / 2020



Talcid® Liquid, schnelle Linderung 
schon bei der Einnahme

Talcid® Liquid  
Moderne Darreichungsform

1000 mg Hydrotalcit pro Stick

Die Vorteile von Talcid® Liquid:

  �sofort einnahmebereit: ohne Kneten – ohne Schütteln

  �beruhigt die gereizte Speiseröhre schon bei der Einnahme

  �mit angenehmem Geschmack 

  �Talcid® besitzt schleim- 
haut- und zellschützende 
Eigenschaften

  �erhältlich in Packungen mit  
10 und 20 Portionsbeuteln



www.talcid.de
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Interessante  
Produkt- 
informationen

Spannende  
Sodbrennen-Tipps

Talcid® Kautabletten, Talcid® Liquid. Wirkstoff: Hydrotalcit.
Zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen die Magensäure gebunden werden soll: Magen- und 
Zwölffingerdarmgeschwüre; Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden. Stand: 09 / 2014; 02 / 2020. 
Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.


