Mnorm®

die marke der apotheke

BLUTDRUCKMESSGERATE-
RATGEBER

von Deutschlands Nr1
e [WEPA]

“Quelle: 1QVIA; IMS Pharma Trend Report®; Markt: Digitale Blutdruckmessgerate Ober- und Unterarm in der Apotheke; Stand Dezember 2020. DIE APOTHEKENMARKE



Inhalt

Bluthochdruck — der , stille Killer” Seite 3-7

Vorhofflimmern & Schlaganfall — Seite 8-9
die unsichtbare Gefahr

Bluthochdruck in der Schwangerschaft—  Seite 10-11
Lebensgefahr fiir Mutter und Kind

Wie hoch ist Ihr Bluthochdruckrisiko? Seite 12-13
Machen Sie den Test!

aponorm® Produktiibersicht — Seite 14-31
Blutdruckmessgerate von
Deutschlands Nr. 1°

aponorm® Zubehdor Seite 32-34

2 “Quelle: 1QVIA; IMS Pharma Trend Report®; Markt: Digitale Blutdruckmessgeréte Ober- und Unterarm in der Apotheke; Stand Dezember 2020.



Bluthochdruck —
der ,stille Killer”



Was ist , Blutdruck”?

Der Blutdruck ist eines der wichtigsten
Vitalkennzeichen des menschlichen
Kérpers. Er gibt an, mit welchem Druck das
Blut durch den Kérper gepumpt wird. Dabei
unterscheidet man zwischen 2 Phasen:

Man unterscheidet beim
Blutdruck zwischen 2 Phasen:
Systole und Diastole

In der 1. Phase wird das Blut durch die
Muskelkontraktion der linken Herzkammer
in die Aorta gepumpt und dabei der Maxi-
maldruck erreicht (Systole). In der 2. Phase
entspannt sich die Herzkammer wieder und
fiillt sich erneut mit Blut. Der Blutdruck
sinkt auf Minimalniveau (Diastole).
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Systole (Maximaldruck)

4

Diastole (Minimaldruck)

Einen zu hohen Blutdruck spiiren Sie nicht —
und dennoch ist er Risikofaktor Nr. 1 fiir
schwerwiegende Krankheiten wie
Herzinfarkt, Schlaganfall oder andere
lebensbhedrohliche Organveréande-
rungen z. B. bei Nieren oder sogar lhren
Augen.




Einstufung von Blutdruckwerten

International anerkannte fachmedizinische
Gesellschaften wie die Europdische Hoch-
druckliga (ESH) haben klassifiziert, wann
ein Blutdruck als ,normal” einzustufen ist
und ab wann es gefahrlich wird.

Die nachfolgende Tabelle zeigt Ihnen
die Blutdruckeinstufungen des ESH-
Fachgremiums:

Konsultieren Sie Ihren Arzt zur Abklarung.

. | zu hoher Blutdruck

3. | optimaler Blutdruck

Die Einstufung richtet sich stets nach dem
hoheren Wert. Bei einem Messwert von
140/78 mmHg ist beispielsweise die Sys-
tole leicht erhéht. Der Blutdruck fallt damit
in die Einstufung ,,Hoher Blutdruck”. Bei
einem Blutdruck von 128/90 mmHg wieder-
um ware die Systole im optimalen Bereich,
die Diastole hingegen leicht erhdht. Die
Einstufung erfolgt in diesem Beispiel daher
auch im Bereich ,Hoher Blutdruck”.

Alles in Ordnung. Kontrollieren Sie Ihren Blut-
<130 <80 druck dennoch weiterhin, um Veranderungen
friihzeitig zu erkennen.

Blutdruck-Einstufung gemaB internationaler Richtlinien (ESH, ESC, JSH), Angaben in mmHg

Beispiele fiir die

Blutdruckeinstufung:

140/18 mmHg

>hohe Systole fihrt zur Einstufung
in Kategorie ,Hoher Blutdruck”

128/75 mmHg

> Systole als auch Diastole liegen

im Bereich ,Optimaler Blutdruck”

154/101 mmHg

>sehr hohe Diastole bestimmt
Einstufung in Kategorie
.Sehr hoher Blutdruck”
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Folgen von Bluthochdruck

Nach Berechnungen der WHO ist Bluthoch-
druck an 13 % aller Todesfélle weltweit
(das sind 9,4 Millionen Todesfélle jahrlich)
beteiligt und fiir mehr als die Halfte aller
Schlaganfélle sowie fiir knapp die Halfte
aller Falle von ischdmischer Herzkrankheit
(Durchblutungsstérungen) verantwortlich.
Nach Schatzungen einer Robert-Koch-
Studie leidet jeder 3. Deutsche unter
Bluthochdruck, also 20 bis 30 Millionen
allein in Deutschland — Tendenz steigend.
Doch jeder 5. Betroffene weiB nichts
von der schleichenden Gefahr in
seinem Korper.

Wie hoch ist |hr Bluthochdruckrisiko?
Machen Sie den Test! > Seite 12-13

Ein Beispiel, welche Auswirkungen
Bluthochdruck haben kann:

Bei einem 45-jahrigen Mann sinkt die
Lebenserwartung um 11,5 Jahre, wenn der
Blutdruck von einem optimalen Blutdruck im
Bereich 120/80 mmHg auf 150/100 mmHg
steigt. Sein Schlaganfallrisiko erhéht sich
um das 7-fache, das fiir einen Herzinfarkt
um das 3-fache. Leidet der Betroffene zu-
satzlich noch unter Diabetes mit ersten Nie-
renschéden, ist das Risiko fiir eine tddliche
HerzgefaRerkrankung versechsfacht.

Die Wahrscheinlichkeit fir Bluthochdruck
steigt dabei mit dem Alter stetig an und
betrdgt bei 65- bis 79-Jahrigen bereits
iiber 70 %. Was viele auch nicht wissen:
Wahrend in den jiingeren Altersgruppen
deutlich mehr Méanner als Frauen eine
Hypertonie haben, gleichen sich die Anteile
mit steigendem Alter an. Bei den (iber
60-Jéhrigen tiberwiegen die betroffenen
Frauen mit einem Verhéltnis 4:3 gegeniiber
den Méannern.*

Risikofaktoren fiir Bluthochdruck

In 90 bis 95 Prozent der Félle ist keine
eindeutige Ursache fiir Bluthochdruck
erkennbar. Es spielen stattdessen viele
verschiedene Einflisse eine Rolle, die zu
Hypertonie fiihren kdnnen:

Risikofaktoren, die Bluthochdruck
begiinstigen, sind z. B.
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Blutdruckmessen leicht gemacht

Das Gute daran: Viele dieser Faktoren sind
von lhnen beeinflussbar, sodass bereits
eine Verdnderung lhrer Lebensgewohnhei-
ten lhren Blutdruck positiv beeinflussen
kann und nicht in jedem Fall eine Medika-
menteneinnahme zwingend erforderlich ist.

Dazu kommt: Es ist gar nicht so schwer,
Bluthochdruck zu erkennen: Automatische
Blutdruckmessgerate ermdglichen es heut-
zutage fir Jedermann, eine regelmaRige
Kontrolle des Blutdrucks von zu Hause aus
in wenigen Minuten vorzunehmen.

Dabei sind nur ein paar grundlegende
Regeln zu beachten, damit Sie verlassliche
Werte erhalten.

Tipp: Lesen Sie die ,8 Goldenen Regeln
der Blutdruckmessung” im Download-

bereich von www.aponorm.de.

Denn Ihr Blutdruck ist eine stark schwan-
kende GroRe und Unterschiede von
mehreren mmHg innerhalb kiirzester Zeit
mdglich. Hinzu kommt, dass auch die
Position beim Messen oder Umweltein-
flisse vor und wahrend der Messung lhre
Blutdruckwerte beeinflussen kdnnen.

Produktiibersicht aponorm® Blutdruck-
messgerate ab Seite 17

Die digitalen Blutdruckmessgerate von
aponorm® gibt es seit tiber 10 Jahren
bewusst nur dort, wo gute Beratung und
Know-how in Gesundheitsfragen zu Hause
sind — in lhrer Apotheke. Dank der hohen
Qualitatsanspriiche und anwenderfreund-
lichen Geréte ist die Marke aponorm® seit
einigen Jahren in diesem Bereich die Nr.1
auf dem Markt™**.

*Gesundheitsberichterstattung kompakt:
Ausgabe 04/2015 (Robert Koch Institut)

**Quelle: 1QVIA; IMS Pharma Trend Report®; Markt:
Digitale Blutdruckmessgerate Ober- und Unterarm in der Apotheke;
Stand Dezember 2020.
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Vorhofflimmern & Schlaganfall —
die unsichtbare Gefahr

Allein in Deutschland erleiden jedes Jahr

ca. 280.000 Menschen einen Schlaganfall.

Jeder 3. davon zieht dauerhafte Schaden
bis hin zum Tod nach sich. Schlaganfélle

rangieren dadurch gleich nach Herzschwé-

che und Herzinfarkt auf Platz 3 der Todes-
ursachen in Deutschland.

wanderndes
Blutgerinnsel

Jeder 5. Schlaganfall durch
Vorhofflimmern®

Vorhofflimmern ist die haufigste und gleich-

zeitig gefahrlichste Form einer Herzrhyth-
musstdrung. Vorhofflimmern selbst ist zwar
nicht lebensgefahrlich, es kann aber in der
weiteren Folge zum Schlaganfall fiihren.

Allein in Deutschland leiden ca. 1,8 Millio-
nen Menschen unter Vorhofflimmern. Doch
die Dunkelziffer ist vermutlich noch héher,
denn Vorhofflimmern ist tiickisch:
Etwa 70 % der Vorhofflimmern-
Attacken bleiben unbemerkt.

Bei Vorhofflimmern ,flimmern” die Herzvorhéfe

in einem schnellen, unregelmaRigen Rhythmus.
Dadurch kann sich Blut in den Vorhdfen des Herzens
stauen, verklumpen und Blutgerinnsel bilden. Diese
Blutgerinnsel kénnen dann durch den Blutstrom bis
zum Gehirn wandern, dort die Blutgefale verstopfen
und letztlich einen Schlaganfall auslosen.

* Deutsche Hochdruckliga, Dr. med. Robert Schueler und Dr. med. Christoph Hammerstingl, 2011

Symptome & Risikofaktoren

Die Symptome, die sich bei Vorhofflimmern
zeigen konnen, sind unspezifisch und wer-
den deshalb nicht selten verkannt:

= Herzunruhe

= Erschopfung, Miidigkeit

= Atemnot/Kurzatmigkeit

= Schwindel/Kreislaufbeschwerden
m Schlafstorungen, innere Unruhe
m Brustschmerz

Das Risiko fiir Vorhofflimmern steigt mit
einem Alter von ca. 50 Jahren stetig an.
Bei den iiber 80-Jahrigen leiden statistisch
gesehen 10,3 % der Manner bzw. 7,2 %
der Frauen an dieser Krankheit. Bestimmte
Risikofaktoren begiinstigen Vorhofflimmern
zusatzlich:

@)
'Bluthoch ODlabetes
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Hinzu kommt, dass Vorhofflimmern nur
unregelmalig auftreten und daher selbst
bei sporadischen Arztbesuchen (ibersehen
werden kann.

Vorhofflimmern friihzeitig
erkennen

Die RegelméaRigkeit der Kontrolle ist daher
entscheidend dafir, Vorhofflimmern friihzei-
tig zu erkennen und rechtzeitig behandeln
zu konnen. Denn 75 % der Schlaganfalle
sind laut der Deutschen Gesellschaft fiir
Gefalchirurgie durch eine entsprechende
Prophylaxe und friihe GegenmaRRnahmen
vermeidbar.

Mit den aponorm® Professional-Blut-
druckmessgeriten haben Sie erstmals
die Maglichkeit, wéahrend einer nor-
malen Blutdruckmessung gleichzeitig
auch auf Vorhofflimmern zu iiberpriifen.
Ganz bequem und einfach in wenigen
Minuten von zu Hause aus. So kénnen
Sie in engmaschigen Zeitabstanden

(z. B. taglich oder wochentlich) eine

Kontrolle auf Vorhofflimmern durchfiihren.

Im Vergleich zur meist nur sporadischen
Messung beim Arzt steigt durch die
Haufigkeit der Messung Ihre Chance,
Vorhofflimmern friihzeitig zu erkennen.
So konnen Sie rechtzeitig Gegen-
mafnahmen ergreifen und lhr

Risiko fir einen folgenschweren
Schlaganfall senken.

Hinweis: Das Gerat ist lediglich zur Prophylaxe
geeignet und ersetzt nicht die Diagnose des Arztes.
Zeigt das Gerat haufiger an, dass Vorhofflimmern
erkannt wurde, ist ein Arztbesuch anzuraten. Der Arzt
kann zur genauen Diagnose ein Ruhe-EKG oder auch
eine 24-Stunden-Uberwachung durchfiihren, um eine
entsprechende Therapie einzuleiten.

Mehr Infos zu den aponorm®

Professional-Modellen auf Seite 22-25
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Bluthochdruck in der Schwangerschaft —
Lebensgefahr flir Mutter und Kind



Bluthochdruck ist eine Erkrankung, die auch
unter ,besonderen Umstdnden” auftreten
kann, selbst wenn die Mutter bisher einen
optimalen Blutdruck hatte. Bei 2 % der
Schwangerschaften entwickelt sich daraus
eine sogenannte ,Prdeklampsie”. Die
genauen Ursachen dieses gefahrlichen
Schwangerschaftsbluthochdrucks sind bis
heute nicht ganz geklart, vermutet wird aber
eine Uberlastung des miitterlichen Organis-
mus durch die Schwangerschaft.

Eine Praeklampsie zeigt sich nur selten vor
der 20. Schwangerschaftswache, tritt also
meist erst in der 2. Schwangerschaftshalfte
auf.

Symptome einer Préeklampsie sind:

- ein Blutdruck mit mehr als 140/90 mmHg

- vermehrte EiweiRausscheidung tiber den
Harn (mehr als 300 mg in 24 Stunden)

- Odembildungen

- Verminderung der Urinmenge

- plotzliche starke Gewichtszunahme
(mehrals 1 kg pro Woche)

- Kopfschmerzen

- Ubelkeit/Erbrechen

- Schwindel

- Lichtempfindlichkeit

- Sehstérungen

- Verwirrtheit, Schlafrigkeit oder
Rastlosigkeit

- Krampfanfalle bis hin zum Koma
(Eklampsie)

- Schmerzen im rechten Oberbauch

Die meisten dieser Symptome sind aller-
dings nicht eindeutig und werden oftmals
als ,normal” in der Schwangerschaft abge-
tan, was Praeklampsie so geféhrlich macht.

Haupttodesursache werdender
Miitter

Noch immer ist die Préaeklampsie deshalb
eine der gefahrlichsten Komplikationen
und Haupttodesursache der Mtter in

der Schwangerschaft. Und auch fiir das
ungeborene Kind geht die Praeklampsie
mit groRen Risiken einher: Mangelversor-
gung & -durchblutung sowie Ablésung der
Plazenta drohen.

Um eine gefahrliche Préeklampsie deshalb
so friih wie méglich zu erkennen, wird bei
jeder Schwangerschaftsuntersuchung der
Blutdruck gemessen, der Harn auf den
EiweilRgehalt untersucht sowie das Gewicht
kontrolliert.

Blutdruckkontrolle
in der Schwangerschaft

Um die Kontrolle noch engmaschiger zu
halten, sollten Schwangere jedoch auch von
zu Hause aus regelmalig Ihren Blutdruck
messen. Denn je friiher eine Schwangere im
Fall eines Falles rechtzeitig einer Behandlung
zugefiihrt werden kann, desto geringer die
Risiken fiir Mutter und Kind.

Doch nicht jedes Blutdruckmessgerat ist fir
die Kontrolle wahrend der Schwangerschaft
geeignet. Aufgrund der Gewebeverdnderun-
gen in der Schwangerschaft muss das Blut-
druckmessgerat speziell darauf abgestimmt
sein.

Tipp: Lesen Sie die ,8 Kriterien
fur lhren Blutdruckmessgerdte-Kauf”
im Downloadbereich von

Www.aponorm.de.

Mit den aponorm® Blutdruckmessgeraten
treffen Sie die richtige Wahl: Alle Ober-
armmodelle sind fiir die Blutdruckkontrolle
wahrend der Schwangerschaft geeignet.

Produkttibersicht aponorm®
Blutdruckmessgerate ab Seite 17

=
(&)
>
—
=)
H=
(&)
o
=
)
=
m
>
&=
©
H=
(&)
w
—_
(<b]
(2]
(=
2
=
(&)
n




Wie hoch ist |hr Bluthochdruckrisiko?
Machen Sie den Test!

Je frither Bluthochdruck erkannt wird,
desto unkomplizierter ist er zu behandeln.
Ob Sie eventuell zu den Risikogruppen fir
Bluthochdruck gehéren, kénnen Sie mit
dem folgenden Test einfach und schnell in
Erfahrung bringen. Zahlen Sie einfach die
hinter den Antworten stehenden Punkte
zusammen und lesen Sie |hre persénliche
Auswertung am Ende dieses Tests.

Wie alt sind Sie? Punkte
O Bis 30 Jahre 1
© 31 bis 60 Jahre 2
O 60 Jahre oder élter 3

Leiden Sie an einer Nieren-  Punkte
schidigung, Herzinsuffizienz,
koronaren Herzerkrankung,

den Folgen eines Herzinfarkts

oder eines Schlaganfalls?

0 Ja 3
O Nein 1
Wie schitzen Sie selbst Punkte

lhr Kérpergewicht ein
(orientiert am Body Mass
Index)?

Frauen: Sind Sie momentan | Punkte
schwanger? (Manner: Bitte
weiter mit nachster Frage)

0Ja 2

O Nein 1

Haben Sie Blutsverwandte, | Punkte
die eine Herzkrankheit,

einen Herzinfarkt oder einen
Schlaganfall erlitten haben?

0 Ja 2
O Nein 1
Rauchen Sie? Wenn ja, Punkte

wie viele Zigaretten
rauchen Sie pro Tag?

O Ich rauche nicht 1
o Normal 1 O Ich rauche bis zu 2
O Ubergewichtig /untergewichtig 2 15 Zigaretten pro Tag
O Stark tibergewichtig / 3 O Ich rauche mehr als 3

stark untergewichtig

20 Zigaretten pro Tag




Sind Sie zuckerkrank Punkte

(Diabetiker)?

O Ja 3

O Nein 1

Sind Sie regelmaRBig Punkte

sportlich aktiv?

O Ja, mindestens 2 Mal 1
die Woche fiir je 30 Minuten

O Ja, mindestens 1 Mal 2
die Woche fiir 30 Minuten

O Nein, sehr selten 3

Fiihlen Sie sich héufig Punkte

gestresst oder angespannt?

0 Ja 3

O Nein 1

© Manchmal 2

Wie beurteilen Sie selbst Punkte

lhre Erndhrungsgewohn-

heiten?

O Ausgewogen / Gesund 1
(viel Gemiise, Obst, Fisch)

O Eher fettreich (mehrmals pro 2
Woche Fleisch, Wurst, Eier)

O Fettreich 3
(taglich Fleisch, Wurst, Eier)

Wieviel Alkohol trinken Punkte
Sie regelmaBig?
(0,21 Wein =0,51 Bier
=1 Schnaps)
O téglich bis zu 2
0.2 | Wein (Frauen) oder
0,3 I Wein (Manner)

O taglich mehr als 3
0,2 | Wein (Frauen) oder
0,3 I Wein (Méanner)

O Ich trinke selten / 1
gar keinen Alkohol

Auswertung:

11-17 Punkte = lhr Risiko fiir eine Herz-
Kreislauf-Erkrankung ist momentan
gering.

Trotzdem sollten Sie — wenn Sie alter als
30 Jahre sind — die Gelegenheit nutzen und
jahrlich Ihren Arzt zu Vorsorgeuntersuchun-
gen konsultieren.

18-25 Punkte = lhr Risiko fiir eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung ist erhoht.

Sie sollten sich zwar keine unmittelbaren
Sorgen machen, aber wir empfehlen Ihnen
dennoch, lhren Arzt fiir eine Untersuchung
aufzusuchen. Achten Sie zudem verstarkt
auf Ihre Herz-Kreislauf-Gesundheit mit
selbststandigen Blutdruckmessungen.

26-33 Punkte = Ihr Risiko fiir eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung ist hoch.

Falls Sie noch nicht in Behandlung sind,
raten wir lhnen dringend, lhren Arzt aufzu-
suchen. Zusammen mit Ihrem Arzt kdnnen
Sie Mdglichkeiten erarbeiten, um auf Dauer
Ihr Herz-Kreislauf-System zu erhalten.
Helfen Sie Ihrem Arzt, indem Sie tagliche
Blutdruckmessungen durchfiihren. Denn es
geht um Ihre Gesundheit.
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aponorm®- Blutdruckmessgerate
von der Nr.1in Deutschland’

Die Blutdruckmessgeréate von aponorm®
gibt es seit iber 10 Jahren bewusst nur
dort, wo gute Beratung und Know-how in
Gesundheitsfragen zu Hause sind — in lhrer
Apotheke. Dank der hohen Qualitdtsan-
spriiche und anwenderfreundlichen Gerédte
ist aponorm® seit 2011 unangefochten die
Nr.1 auf dem Markt fir digitale Blutdruck-
messgerate™.

1. Messgenau und klinisch gepriift

Die aponorm® Blutdruckmessgeréte sind
nach den Protokollen der weltweit renom-
miertesten fachmedizinischen Institutionen
auf dem Gebiet der Blutdruckforschung —
der British & Irish Hypertension Society
(BIHS) und der Association for the Advance-
ment of Medical Instrumentation (AAMI) —
validiert und auch fiir den klinischen Einsatz
zugelassen.

Alle aponorm® Blutdruckmessgeréate
tragen dariiber hinaus das DHL-Priifsie-
gel fir Messgenauigkeit. Die Deutsche
Hochdruckliga ist die in Deutschland
bedeutendste Fachgesellschaft im Bereich
Bluthochdruck.

Weitere wissenschaftliche Studien
unabhéngiger Einrichtungen, z. B. von der

“Quelle: 1QVIA; IMS Pharma Trend Report®; Markt: Digitale Blutdruckmessgeréte Ober- und Unterarm in der Apotheke; Stand Dezember 2020.

Universitat in Oxford oder dem St. Thomas
Krankenhaus in London, bestatigen eben-

falls die Qualitat der aponorm® Blutdruck-
mess-Technologie.

Die Blutdruckmessgerate von aponorm®
sind aulerdem als offizielles Hilfsmittel
im Verzeichnis des GKV-Spitzenverbands
aufgenommen und werden damit im
Rahmen einer arztlichen Verordnung von
vielen Krankenkassen bezuschusst.
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aponorm® Blutdruckmessgeréte —
flir Risikopatienten geeignet
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2. Innovativ und préaventiv

Die anerkannte Messgenauigkeit und
Zuverlassigkeit der aponorm® Geréate
basiert auf der Technologie von Microlife,
einem der weltweit fiihrenden Hersteller im
Gesundheitsmonitoring im hduslichen und
klinischen Bereich.

D)

Vorhofflimmern- Arrhythmie-
Erkennung Erkennung

technology by

microlife

Dank patentierten, studienbelegten
Losungen wie etwa der AFIB-Technologie,
die es weltweit erstmals mdglich macht,
gefahrliches Vorhofflimmern wahrend der
Blutdruckmessung zu Hause zu erkennen,
oder dem PAD-System, das wahrend der
Messung auf PulsunregelméaRigkeiten
scannt, tragen die aponorm® Gerate einen
Teil zur Prévention von Herzinfarkt, Schlag-
anfall und anderen Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen bei. Die Blutdruckmessgerate von
aponorm® sind aulerdem auch im Einsatz
an Risikogruppen mit bestehenden

Vorerkrankungen wie etwa Diabetiker oder
Nierenkranke in Studien getestet sowie zur

Blutdruckkontrolle wahrend der Schwanger-

schaft empfohlen.

3. Sicher und zuverldssig

aponorm® Blutdruckmessgeréate sind
medizinische Spitzenprodukte mit einer
Lebensdauer von ca. 10.000 Messungen.
Deshalb gewahren wir je nach Modell eine
extralange Garantie von 3-5 Jahren.

4. Komfortabel und individuell

Egal ob Ein-Knopf-Bedienung, XXL-Display,
PC-Anbindung, Blutdruckampel zur Einstu-
fung lhres Blutdrucks oder Abschaltauto-
matik: Die aponorm® Blutdruckmessgerate
sind kinderleicht zu bedienen und machen
Ihnen die Heimmessung so angenehm wie
mdglich.

Dariiber hinaus ermdglichen die aponorm®
Oberarm-Manschetten in verschiedenen
Grolen die Passgenauigkeit fiir jeden
Korpertyp —von S - XL.



aponorm® Blutdruckmessgeréate —
Messqualitdt mit hochstem
Anspruch
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Basis Control Basis Control PLUS
nach DHL + BIHS gepriift v/ nach DHL + BIHS gepriift v

Mobil Basis
nach DHL + AAMI gepriift v
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Mobil Slim Basis Plus Bluetooth® Professional Control Professional Touch
nach DHL + AAMI gepriift v/ nach DHL + BIHS gepriift v/ nach DHL + BIHS gepriift v/ nach DHL + BIHS gepriift v



Das meistverkaufte Blutdruckmessgerat Deutschlands’

aponorm® Basis Control

Das aponorm® Basis Control Blutdruck-
messgerat ist deutschlandweit das
Blutdruckmessgerat Nr. 1°. Und das
nicht ohne Grund: Es bringt alles mit,
was Sie fiir eine schnelle, verldssliche
Blutdruckmessung benétigen — und das
noch zum kleinen Preis.

Bei Vorlage eines drztlichen Rezeptes
erhalten Sie mit diesem Gerat mit
geringer oder gar keiner Selbstbeteili-
gung Top-Qualitat vom Marktfihrer
(Erstattungsbetrag diverser deutscher
Krankenkassen: 40,46 €).

NESIE
“o

Hochdruckliga

7um gl ghochers™

Das Blutdruckmessgerat Nr.T

in den deutschen Apotheken

18  “Quelle: 1QVIA; IMS Pharma Trend Report®; Markt: Digitale Blutdruckmessgerate Ober- und Unterarm in der Apotheke; Stand Dezember 2020.



Gerit u. a. geeignet fiir:

&

Diabetiker Nierenkranke

d 1+

Schwangere Kinder

KLINISCH #

VALIDIERT

= JAHRE
J GARANT!
PRODUKTVIDEO
www.aponorm.de

* auf die Manschette als VerschleiRteil
eine Funktionsgarantie von 2 Jahren

Geritefunktionen im Uberblick:

@D)
] 130 kg

0

herplatz

|
PR
e

Mittelwert-

Benutzer Blutdr

anzeige

&

Abschalt-
automatik

Lieferumfang

- Oberarm-Blutdruckmessgerét
- Softbiigelmanschette

Universalgr. M-L
(22-42 cm, latexfrei)

- Gebrauchsanweisung

+ Garantiekarte

Manschetten-
check

Arrhythmie-
Erkeygnung

- Blutdruckpass mit 8 Goldenen

Regeln der Blutdruckmessung

- Manschettenmaliband
- Aufbewahrungsbeutel
- 4 Batterien GroRe AA

Dieses Geréat kann mit
einem separat erhalt-
lichen Netzadapter

(PZN 02480228) auch

iber das Stromnetz
betrieben werden.
Bitte sprechen Sie lhre

Apotheke darauf an.

PZN 06575428
Hilfsmittelnummer:
21.28.01.2103
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Der Mehrfachmess-Profi fiir noch mehr Messsicherheit

aponorm® Basis Control PLUS

Das aponorm® Basis Control PLUS ist der
Mehrfachmess-Spezialist unter den Blut-
druckmessgeraten:

®

uPsIn0

° esaN

5
o
S o
&
7t
et

Nur ein Knopfdruck geniigt und das Modell
fihrt mit nur kurzer Pausenzeit dazwischen
hintereinander weg eine automatische
Mehrfachmessung an lhnen durch (Einzel-
messung wahlweise mdglich). Aus allen
Messungen (mindestens drei, maximal fiinf)
wird im Anschluss ein gewichteter Mittel-
wert gebildet. Dieser ist nach Empfehlun-
gen von Arzten und Fachverbanden noch
etwas genauer als ein Blutdruckwert, der
nach einer Einfachmessung ermittelt wird.

o Doy . {\&.%
et Kfinisch e

%, 9
e,
2
74m Bluthochdro

Und auch sonst bringt das Modell alles mit,
was Sie flr eine verlassliche Blutdruckmes-
sung bendtigen.

Automatische Mehrfachmessung

fiir noch mehr Messsicherheit




Gerit u. a. geeignet fiir: Geratefunktionen im Uberblick:
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Schwangere Kinder Dipoyad) | Metoch | [Manscheten, e:inem separat erhélt- é
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| (PZN 02480228) auch 9

AQ . iiber das Stromnetz =

it (et betrieben werden. g’

Bitte sprechen Sie lhre =

KLINISCH & Apotheke darauf an. S
VALIDIERT c
_ o
JAHRE Q.
J GARANT] @

Lieferumfang

* auf die Manschette als VerschleiRteil
eine Funktionsgarantie von 2 Jahren

- Oberarm-Blutdruckmessgerat
- Konische Softhligelmanschette
Universalgr. M-L
(22-42 cm, latexfrei)
- Gebrauchsanweisung
+ Garantiekarte

- Blutdruckpass mit 8 Goldenen

Regeln der Blutdruckmessung

- Stofftasche
- Manschettenmalband
- 4 Batterien GroRe AA

PZN 15204725
Hilfsmittelnummer:
21.28.01.2147
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Das Blutdruckmessgerat mit komfortabler
Datenauswertung am Smartphone

aponorm® Basis Plus Bluetooth®

Mit dem aponorm® Basis Plus Bluetooth®
haben Sie Ihre Blutdruckdaten immer und
tiberall auf lhrem Smartphone™ dabei:

Uber eine App konnen Sie Ihre Werte
iibersichtlich dokumentieren und z. B.

zum Arztbesuch mitnehmen oder mit
anderen Vertrauenspersonen teilen.

Ein Knopfdruck gentigt und Ihr Blutdruck-
messgerat verbindet sich zur Dateniiber-
tragung automatisch mit lhrem Mobilgerat.
Das Modell kommt dariiber hinaus mit einer
Komfort-Schalenmanschette zu lhnen.
Diese lasst sich besonders leicht anlegen.
Als Zusatzfunktion bringt es auRerdem eine
Arrhythmie-Erkennung mit, die Sie warnt,

wenn wahrend der Messung Herzrhythmus-

UnregelmaRigkeiten festgestellt werden.

Blutdruckdaten immer & iiberall

dabei dank Datensynchronisation
aufs Smartphone




Gerit u. a. geeignet fiir: Geratefunktionen im Uberblick:
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lichen Netzadapter

n) (PZN 02480228) auch
72

liber das Stromnetz
betrieben werden.
Bitte sprechen Sie lhre
Apotheke darauf an.
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Lieferumfang
- Oberarm-Blutdruckmessgerét - Gebrauchsanweisung PZN 12393714
- Vorgeformte Komfort-Schalen- - Blutdruckpass Hilfsmittelnummer:
* auf die Manschette als Verschleitieil manschette Universalgr. M-L - Stofftasche 21.28.01.2133
B o (22-42 cm, latexfrei) - ManschettenmaBband
der App unbegrenzt o - Standful fiir Gerat und - 4 Batterien Grolke AAA
*** kompatibel mit Smartphones mit Android
ab 7.0 und iPhones mit i0S ab 14.0 Manschette

23
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Schlaganfallpravention durch
Vorhofflimmern-Fritherkennung zum kleinen Preis

aponorm® Professional Control

Das aponorm® Professional Control ist neben
der Blutdruckmessung spezialisiert auf die
Erkennung von gefahrlichem Vorhofflimmern,
in bis zu 30 % der Falle Ursache fiir einen
Schlaganfall. Auf Basis einer automatischen
Mehrfachmessung, die von Arzten und Fach-
verbanden flir noch genauere Messwerte
empfohlen wird®, screent das Gerat wahrend
der normalen Blutdruckmessung auf charak-
teristische Parameter fiir diese ttickische, oft
in unregelmaRigen Absténden auftretende
Herzrhythmuserkrankung. Diese patentierte
Afib-Technologie (Afib = engl. Atrial Fibrilla-
tion = deutsch: Vorhofflimmern) ist weltweit
die einzige studienbelegte Technik, die

damit eine engmaschige und dabei einfach
anzuwendende Kontrolle auf Vorhofflimmern
iiber die Manschetten-Blutdruckmessung von
zu Hause aus ermdglicht.**

*wahlweise auch Einfachmessung mit normaler Herzarrythmie-
Erkennung einstellbar

**verschiedene Studien unabhangiger Institute, wie z.B. Oxford
University, American Journal of Cardiology etc. (Daten liegen vor).

%

74m Bluthochdr"

Erkennt Vorhofflimmern

eine der haufigsten Ursachen fiir Schlaganfall

Mehr zum Thema Vorhofflimmern
auf Seite 8

% N
2 o
“vee;'f'ﬂlt Klinis "



Gerit u. a. geeignet fiir:

&

Diabetiker Nierenkranke
d 12
Schwangere Kinder
KLINISCH +
VALIDIERT

= JAHRE
J GARANT!
PRODUKTVIDEO
www.aponorm.de

* auf die Manschette als Verschleiteil
eine Funktionsgarantie von 2 Jahren

Geritefunktionen im Uberblick:

1 Speicherplitz . EU Mittelwert- Vorhofflimmern- :E
Benutzer P pla Ei B pel) anzeige Erkennung [<b)
Stromanschluss [e))
3 %
33 @ Dieses Gerat kann mit ©
Mehrfach- Manschetten- einem separat erhalt- =
Display‘l messung ) check A p I
lichen Netzadapter E
| (PZN 02480228) auch e
AQ . iiber das Stromnetz 2
A {ER e betrieben werden. g’
Bitte sprechen Sie Ihre =
Apotheke darauf an. S
S
o
©
Lieferumfang
- Oberarm-Blutdruckmessgerat - Blutdruckpass mit 8 Goldenen Regeln PZN 15269067
- Konische Softbiigelmanschette der Blutdruckmessung Hilfsmittelnummer:
Universalgr. M-L - Manschettenmafband 21.28.01.2150
(22-42 cm, latexfrei) - Stofftasche
- Gebrauchsanweisung - 4 Batterien Grolke AA

+ Garantiekarte

25
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Schlaganfallpravention und digitale
Datenauswertung leicht gemacht

aponorm® Professional Touch

Das aponorm® Professional Touch kombi-
niert die Afib-Vorhofflimmerntechnik des
Schwesternmodells aponorm® Professional
Control (siehe Seite 24) mit zusatzlichen
Premium-Ausstattungsmerkmalen: Per
USB-Anbindung kénnen Sie die Messdaten
von bis zu zwei Personen im Haushalt zur di-
gitalen Auswertung an lhren PC Ubertragen
und so fiir z.B. lhren ndchsten Arztbesuch
ausdrucken oder per E-Mail versenden. Das
XXL-Touch-Display ist nicht nur modern, son-
dern auch besonders gut ablesbar - durch
die Beleuchtung selbst im Dunkeln.

Mehr zum Thema Vorhofflimmern
auf Seite 8

Der Vorhofflimmern-Spezialist

mit Premium-Ausstattung

Q\WSH’G
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Gerit u. a. geeignet fiir:

&

Diabetiker Nierenkranke

d 1+

Schwangere Kinder

(KLINISCH
VALIDIERT

= JAHRE
J GARANT!

* auf die Manschette als VerschleiRteil
eine Funktionsgarantie von 2 Jahren

Geritefunktionen im Uberblick:

[@D) 9 -
21 2x99 .«'55 TAvA
Speicherplétze Mittelwert- Vorhofflimmern-
BEntzei _ i < reg SlZEIICy) Erkennung )
Mehrfl_a\ch- Manschetten- 1 7 m
Display messung | check G dus | (PC-Anschluss)
@
M S O
- @ Abschalt-
Touch-Display) T perre | k)
Lieferumfang

- Oberarm-Blutdruckmessgerat

- Software & USB-Kabel fiir
PC-Auswertung

- Vorgeformte Komfort-
Schalenmanschette
Universalgr. M-L
(22-42 cm, latexfrei)

- Standful fiir Gerat und

Manschette

- Gebrauchsanweisung
- Blutdruckpass
- Stofftasche

- Manschettenmalband

- 4 Batterien GroRe AAA

Dieses Geréat kann mit
einem separat erhalt-
lichen Netzadapter
(PZN 02480228) auch
liber das Stromnetz
betrieben werden.
Bitte sprechen Sie lhre
Apotheke darauf an.

PZN 12393720
Hilfsmittelnummer:
21.28.01.2130
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Das Starter-Blutdruckmessgerét fiirs Handgelenk

aponorm® Mobil Basis

Das aponorm® Mobil Basis ist mit der
Basis-Ausstattung von Blutdruckmessung
und Arrhythmie-Erkennung das ideale
Einstiegsgerét fir Personen, die préventiv
damit starten wollen, ihren Blutdruck
regelmalig zu kontrollieren. Oder auch fiir
Personen, die neben ihrem Oberarmmess-
gerat fir unterwegs ein leichtes, giinstiges
Zweitgerat fiirs Handgelenk suchen. Es ist
das in Deutschland meistverkaufte Hand-
gelenk-Blutdruckmessgerat in der Apotheke.

Das Einsteigergerat

fiirs Handgelenk

“Quelle: IQVIA; IMS Pharma Trend Report®; Markt: Digitale Blutdruckmessgerate Ober- und Unterarm in der Apotheke; Stand Dezember 2020.
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Gerit u. a. geeignet fiir:

12+ v

Kinder Reisen

VALIDIERT
JAHRE
GARA

* auf die Manschette als VerschleiRteil
eine Funktionsgarantie von 2 Jahren

Geritefunktionen im Uberblick:

fey

] 2x30] \ . '5:

platze

Mittelwert-

anzeige

O

Abschalt-
automatik

Lieferumfang

- Handgelenk-Blutdruckmessgerét
mit Schalenmanschette
Gr.13,5-21,5¢cm

- Gebrauchsanweisung + Garantiekarte

- Blutdruckpass mit 8 Goldenen Regeln
der Blutdruckmessung

- 2 Batterien GroRe AAA

Arrhythmie-
Erkeygnung

PZN 11725048

Hilfsmittelnummer:

21.28.01.3057
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Das Blutdruckmessgerat, das Anwendungsfehler

per Positionslicht reduzieren kann

aponorm® Mobil Slim

Das aponorm® Mobil Slim bringt ein
LED-Positionslicht mit, das Ihnen anzeigt,
wann Sie lhren Arm in der richtigen Position
fiir ein verlassliches Messergebnis halten.
Denn schon geringe Abweichungen zur
Haltung auf Herzhéhe kénnen die Werte
nach unten oder oben abfélschen. Mit dem
aponorm® Mobil Slim kdnnen Sie in dieser
Hinsicht nichts mehr falsch machen und
ungenauen Messungen durch die falsche
Armhaltung wird vorgebeugt.

Reduziert Anwendungsfehler

per LED-Positionslicht




Gerit u. a. geeignet fiir: Geratefunktionen im Uberblick:
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Lieferumfang
- Handgelenk-Blutdruckmessgerat - Gebrauchsanweisung PZN 11548528
mit Bligelmanschette + Garantiekarte Hilfsmittelnummer:
Gr.13,5-23cm - Blutdruckpass mit 8 Goldenen ~ 21.28.01.3054
- Hartschalenetui fiir Transport und Regeln der Blutdruckmessung
Aufbewahrung - 2 Batterien GréRe AAA

* auf die Manschette als VerschleiRteil
eine Funktionsgarantie von 2 Jahren
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aponorm® Oberarm-Manschetten

Die richtige Manschette ist entscheidend
fiir ein genaues Messergebnis, denn eine zu
locker oder zu straff sitzende Manschette
kann schnell zu Abweichungen fiihren.

aponorm® bietet Ihnen verschiedenste Man-
schettengrofen von S-XL an, sodass Sie Ihr
aponorm® Blutdruckmessgerat garantiert an
lhre Bedirfnisse anpassen konnen.

Alle Manschetten sind dabei mit allen
aponorm® Oberarmgeraten (auch &lterer
Gerategenerationen) kombinierbar.

Nur in lhrer Vor-Ort-Apotheke:

Nutzen Sie unseren einzigartigen
Manschetten-Tauschservice beim Kauf

eines aponorm® Oberarm-Blutdruckmessgerats:
Sollte die in der Packung enthaltene Standard-
gréRe nicht passen, konnen Sie diese kosten-
neutral gegen die richtige GroRe eintauschen.
Sprechen Sie einfach |hre Apatheke vor Ort

auf diesen Service an.




aponorm® Manschetten-Tauschservice’

Schritt 1: Passende Schritt 2: Manschette zum Neugerét Schritt 3: Korrekte
Manschettengroe ermitteln bei Bedarf kostenfrei tauschen lassen Messergebnisse erhalten
Standard- passende
groBe GroBe

cm

Verfiighare Manschettengréfen

S M M-L M-L L-XL
Softmanschette Softmanschette Schalenmanschette Softmanschette Softmanschette
Umfang: 17-22 cm Umfang: 22-32 cm Umfang: 22-42 cm Umfang: 22-42 cm Umfang: 32-52 cm
PZN: 15423752 PZN: 15423769 PZN: 15423806 PZN: 15423775 PZN: 15423781

*gilt nur unmittelbar bei Kauf eines Neugerats, nicht bei spaterem Nachkauf einer Manschette; Standardmanschette muss originalverpackt und ohne Gebrauchsspuren sein.

33
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Netzstecker fiir aponorm® Oberarm-
Blutdruckmessgerate

Fiir eine noch energie- und umwelt-
schonendere Blutdruckmessung kénnen Sie
alle aponorm® Oberarm-Blutdruckmess-
gerate alternativ auch per Netzstecker an
Ihr Stromnetz anschlieRen. So wird ein
Batteriewechsel hinfallig und Umwelt wie
Geldbeutel geschont.

Das aponorm® Netzteil ist separat
erhéltlich.

Technische Daten:
- Input: 100-240 V DC, 50/60 Hz
- Qutput: 6V, 600mA

PZN 02480228
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Sie haben noch Fragen?

Wenden Sie sich gerne an das Fachpersonal in Ihrer Apotheke.

mre Apotheke

Vertrieb durch: WEPA Apothekenbedarf
WEPA | GmbH & coks, D-56204 Hillscheid
www.wepa-dieapothekenmarke.de

DIE APOTHEKENMARKE

Bl norm’

die marke der apotheke

Produk+videos avl

WWW.O\POVIO(‘M.JG

Best.-Nr. 046913 Stand 02/2021



