Basenmittel

Flr Saure-Basen- & Energie-
Stoffwechsel, Nerven,
Muskeln & Knochen

Salzarm und kaliumreich -
fiir einen normalen Blutdruck

Mit einem Auszug aus den Dr. Jacob’s Basen-Vitalkuren




Mineralstoffe in Natur-Balance

Mineralstoffe in der Erndhrung

Die urspriingliche Erndhrung des Menschen war reich
an pflanzlicher Kost mit vielen organisch gebundenen
Mineralstoffen wie Kalium, Calcium und Magnesium
sowie arm an Natrium. So nahmen die Menschen bis zur
Entwicklung des Ackerbaus taglich nur ca. 1g Natrium,
aber 10g Kalium mit ihrer Erndhrung auf.! Mit der
Industrialisierung hat sich die Mineralstoffzusammen-
setzung in unserer Erndhrung weiter stark verandert.

Heute besteht die Haupt-Energiezufuhr aus verarbei-
teten Nahrungsmitteln, wie z.B. Fleisch, Wurst und
Kase. Diese sind reich an Natriumchlorid, Sulfat und
Phosphat und arm an organischen Mineralstoffen, wie
sie in Gemiuise, Krautern und Obst vorliegen. In Phasen
einseitiger, mineralstoffarmer Erndhrung kann ein
Nahrungserganzungsmittel hilfreich sein, das sich an
der Mineralstoffzusammensetzung von Gemiise und
Obst orientiert.

Tatsachlich nehmen viele Menschen in Deutschland
(NVS2) zu wenig Kalium, Magnesium und Calcium
auf und sollten diese Mineralstoffe gezielt ergdanzen.

Mehr Kalium, weniger Natrium (Salz)

Kalium ist der mengenmalig wichtigste basenbil-
dende Mineralstoff in der Erndhrung und in jeder
Korperzelle. Kalium brauchen wir fiir die Aufrechterhal-
tung eines normalen Blutdrucks und dafiir, dass unsere
Muskeln und Nerven normal funktionieren.

Die American Heart Association empfiehlt, den Kalium-
verzehr auf 4,7 g pro Tag zu erhdhen und den tdglichen
Natriumverzehr auf 1,59 (3,75 g Salz) zu beschranken.
Diese empfohlene Kaliummenge wird von etwa 80%
der Deutschen nicht erreicht. Die Natriumempfehlung
hingegen wird von den meisten deutlich iberschritten.
Vor kurzem hat endlich auch die Deutsche Gesellschaft
far Erndhrung (DGE) die tagliche Zufuhrempfehlung
von 2 g auf 4 g Kalium verdoppelt. Keinem Mineralstoff
gelang bisher solch eine steile Karriere.



Kalium ist ein sehr wichtiges Mineral, das normaler-
weise Uiber die Nieren ausgeschieden wird. Bei Nie-
renversagen (z.B. in Folge einer langer bestehenden
Diabetes) oder bei (medikamentenbedingten) Sto-
rungen des Kalium-Haushaltes (z.B. durch kalium-
sparende Diuretika) kann eine vermehrte Kaliumzufuhr
zu hohe Kaliumspiegel im Blut bewirken. In diesen Fal-
len sollte vor einer vermehrten Kaliumzufuhr zunachst
der Arzt konsultiert werden.

Wer sich bislang kaliumarm und natriumreich ernahrt
hat, sollte als erstes seinen Salzkonsum reduzieren und
dann seine Kaliumzufuhr allmahlich Gber zwei Wochen
erhdhen. Dies gibt den Nieren Zeit fur die Umstellung.
Kalium findet sich reichlich in Gemiise, Obst, Krdutern
und Nussen.

Praxistipp

Ermitteln Sie Ihren Saure-Basen-Status:

Die Messung des Urin-pH-Wertes mittels Indikator-
Messstreifen bietet eine einfache Moglichkeit, den
aktuellen Saure-Basen-Status grob zu ermitteln. Der
Flyer pH-Balance erkldrt anschaulich das Prinzip der
Urin-pH-Messung - inklusive pH-Messstreifen, Mess-
tabellen und Auswertungshilfe.

Erhaltlich in unserem
Online-Shop unter:
www.DrJacobs-Shop.de

Mehr Informationen unter:

Sdure Basen-Stagy.
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Dr. Jacob’s ganzheitlicher Gesundheits-Check
Machen Sie den Test — auch fiir Histamin-Intoleranz
www.drjacobs.de/gesundheitscheck
") Eaton SB, Eaton SB 3rd, Konner MJ (1997): Paleolithic nutrition revisited:

a twelve-year retrospective on its nature and implications. Eur J Clin
Nutr; 51(4): 207-216.
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Dr. Jacob’s Basen-Vitalkuren

Das beste Kurprogramm findet taglich bei lhnen
zu Hause statt!

Unsere Gesundheit beruht auf unseren Gewohnheiten.
Diese wurden friih gepragt und sitzen tief. Wir kdnnen
Gewohnheiten nicht abschalten, nur umschalten, also
weniger gute durch bessere ersetzen. Viele der kleinen
Lebensstil-Anderungen in diesem Ratgeber sind sehr
einfach, aber auf Dauer extrem wirkungsvoll. Dazu
erhalten Sie essentielle Tipps, wie Sie lhre Gesundheit
optimal erhalten kdnnen. Starten Sie jetzt in ein neues
Wohlbefinden.

Machen Sie gleich den ersten Schritt und laden Sie sich
den kompletten Ratgeber kostenlos als PDF herunter:

www.d rjacobs.de/basenkur»

Mit tollen Tipps und
einfachen basischen
Feinschmecker-
Rezepten!

Dr. Jacob’s Basen-Mineralstoffe mit D;K; -
fiir mehr Lebens- und Abwehrkraft!




Auszug aus Dr. Jacob’s Basen-Vitalkuren

Dr. Jacob’s Basen-Trinkkur

Das optimale Basis-Programm fiir
mehr Energie im Alltag

Unser Korper braucht nicht nur Flissigkeit, sondern
auch Elektrolyte (Mineralstoffe). Diese werden am bes-
ten vom Korper aufgenommen, wenn wir sie in Form
von isotonen Flissigkeiten zu uns nehmen. Isoton ist
ein Getrank dann, wenn es die gleiche Konzentration
geloster Molekdle aufweist wie unser Blut.

Dr. Jacob’s Basenpulver ist eine optimale Mineralstoff-
quelle, da es sich in seiner Zusammensetzung am Vor-
bild von Gemuse und Obst orientiert. Dr. Jacob’s Basen-
Trinkkur liefert Innen isotone Fliissigkeit und Mineral-
stoffe. So kdnnen Sie lhren Kreislauf und Stoffwechsel
wieder in Schwung bringen.

Trinkplan fiir 1 Monat

Morgens nach dem Aufstehen: ¥: Liter isotoner
Basen-Drink

Zum Nachmittagstief: '; Liter isotoner Basen-Drink
Abends: 300 ml Liter Basen-Drink

Ist das zu viel fiir den Anfang? Dann beginnen Sie mit der
halben Trinkmenge und steigern Sie diese allmdhlich!

Zubereitung:

Isotoner Basen-Drink: 1 Messloffel Dr. Jacob’s Basen-
pulver (plus) mit 1 Liter Wasser/Sprudel mischen.

Basen-Drink: 1 Messloffel Dr. Jacob’s Basenpulver
(plus) mit 300 ml Wasser/Sprudel mischen.

Der Unterschied von isotonem Basen-Drink zu Basen-
Drink liegt in der hoheren Mineralstoff-Konzentration.
Die Kohlensdure im Sprudel macht nicht sauer, denn
sie wird leicht abgebaut.




Basisch fasten leicht gemacht

Beginnen Sie mit 7 Tagen

Vitalitdt und Wohlbefinden stellen sich bereits nach
7 Tagen ein! Naturlich diirfen Sie danach gerne weiter-
machen.

Und so einfach geht’s!

Nach dem Aufstehen - Liter isotonen Basen-Drink
trinken, um lhren Kreislauf und Stoffwechsel in
Schwung zu bringen.

Zum Friihstiick gibt es eine Tasse Chi-Cafe balance
oder Chi-Tea. (Frihstlicksideen finden Sie ab S.20 der
Basen-Vitalkuren)

Mittag- und/oder Abendessen wahlen Sie aus den
Rezeptideen der Basen-Vitalkuren (Seiten 22-27) aus.
Mit AminoBase ersetzen Sie 1-2 Mahlzeiten taglich. So
erhalten Sie alle essentiellen Nahrstoffe.

Leckere Rezeptideen: www.DrJacobs.de/aminobase

Fiir den Hunger zwischendurch snacken Sie Gemiise
und Beeren und trinken Chi-Tea und andere gesunde
Getranke.

Am Nachmittag: 72 Liter isotonen Basen-Drink trin-
ken, gegen das Nachmittagstief und HeiBhungerat-
tacken. Dazu gerne auch eine Tasse Chi-Cafe balance
oder Chi-Tea.

Am Abend: 300 ml Basen-Drink (1 ML Basenpulver +
300 ml Wasser/Sprudel) trinken.
Weitere Tipps:

- Sie konnen tagsiiber so viel Wasser und ungesiiBten Krauter-
tee trinken wie Sie mochten.

- Nehmen Sie sich bewusst Auszeiten und atmen Sie tief
in den Bauch.

- Bewegen Sie sich regelmafig — am besten an der frischen Luft.
- Schlafen Sie ausreichend.

Zwischendurch Lust auf einen gesunden Snack?
Dr. Jacob’s Basen-Riegel -
schmeckt super und hat nur 133 Kalorien.




Rezeptvorschlag aus den Dr. Jacob’s Basen-Vitalkuren:

Griine Basensuppe mit Quinoa

Zubereitungszeit: ca. 35 Minuten Kalorien: ca. 556 kcal

Zutaten fiir 2 Portionen:

4 mittelgroBe Kartoffeln
1 Kopf Brokkoli

1259 Feldsalat

500ml  Gemisebriihe

100ml  Kokosmilch

1009 Quinoa

Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

Die Kartoffeln schélen und in Scheiben schneiden. In
einem Topf zusammen mit der Gemiisebriihe zum Ko-
chen bringen und ca. 10 Minuten bei reduzierter Hitze
kocheln lassen. AnschlieBend den gewaschenen, in
Roschen zerteilten Brokkoli dazugeben und weitere
10 Minuten kocheln lassen. Auch der geschélte und
in Scheiben geschnittene Strunk kann mitverwendet
werden. Kurz vor Ende der Garzeit die Kokosmilch
und den Feldsalat in die Suppe geben und das Ganze
purieren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.

Quinoa nach Packungsangabe zubereiten und zusam-
men mit der Suppe servieren.
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Dr. Jacobs Ernahrungsplan

Der Weg des genussvollen Verzichts

Dr. Jacobs Erndhrungsplan beriicksichtigt die besten
Erndhrungskonzepte unter Beachtung der Insulin-, pH-
und Redox-Balance - basierend auf dem Fachbuch ,Dr.
Jacobs Weg des genussvollen Verzichts” mit Gber 1400
wissenschaftlichen Studien.

Eine kulinarische Entdeckungsreise
mit praktischen Tipps fir eine
kalorien- und salzreduzierte, mine- Balance
ralstoffreiche und pflanzenbetonte ﬁ "
Erndhrung.

Dr. Jaci g

Probieren Sie es! Emahrungspjan

Rezeptbuch,Simply Eat”

So kochen Sie gesund, pflanzlich und lecker!

Sie wollen sich gesiinder erndhren, haben aber Pro-
bleme mit der praktischen Umsetzung? Dann haben
wir die Losung fur Sie: ,Simply Eat”, das Rezeptbuch
nach dem Dr. Jacobs Weg. Das Rezeptbuch liefert
basische Rezepte — auch bei Histamin-Intoleranz -
sowie Tipps und Tricks fiir eine gesunde Erndhrung.
Es zeigt Ihnen, wie einfach man pflanzlich und lecker
kochen kann.

Die Gerichte orientieren sich an Dr. Jacobs Erndh-
rungsplan: pflanzlich, kalorien-, fett- und salzreduziert.
Gleichzeitig liefern die Mahlzeiten reichlich basische
Mineralstoffe, Vitamine, Omega-3-Fettsduren, sekun-
dére Pflanzen- und Ballaststoffe.

Dr. Jacob'’s Erndhrungsplan

und das Kochbuch ,Simply Eat”
erhalten Sie als kostenlose
PDF-Downloads unter:

www.DrJacobs.de/ratgeber




Rezeptvorschlag: basenbildendes Friihstiick

Frischkornbrei von Dy, Dacob

Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten

Zutaten fiir 2 Portionen:
4-6 EL Dinkel
nachWunsch  100ml  Soja- oder Mandel-Drink
Frische Beeren
Walnisse
2 EL Chia-Samen
100g  Apfelmark
1EL Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier
1TL Zimt

Zubereitung:

Am Vorabend den Dinkel in einer Kaffee- oder Getrei-
demtihle schroten und tber Nacht in der doppelten
Menge Wasser einweichen.

Ergdnzen Sie nach Wunsch mit: Soja- oder Mandel-
Drink, frischen Beeren, zerkleinerten Walnissen, Chia-
Samen, Apfel(mark), Zimt und Dr. Jacob’s Granatapfel-
Elixier.



Dr. Jacob's

Basenpulver

Das ,Original* Basenpufver
auf Citratbasis seit 2000
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v Gut fiir Knochen, Muskeln, Nerven, Herz und
normalen Blutdruck

v’ Gezielter Mineralstoff-Ausgleich

v 95 9% Citrate in Natur-Balance: Kalium, Calcium +
Magnesium

v" Mineralstoffe aus Deutschland

v’ Bestes Preis-Wirkungs-Verhaltnis bzgl.
Mineralstoffen und PRAL-Wert

v' Angenehm neutraler Geschmack mit leichter,
natirlicher Zitrusnote

Bereits 1 Messloffel (4,5g) Dr. Jacob’s Basenpulver hat
den basischen PRAL-Wert von 800g Obst/Gemiise
(PRAL-Wert = potentielle Sdurebelastung der Nieren).



Dr. Jacob’s Tipp: Basenmittel wirken besonders
giinstig in Kombination mit Vitamin DsK, Ol!

Dr. Jacob’s Basenpulver besteht aus 95 % Citraten und
wird aus pflanzlichen und mineralischen Rohstoffen
aus Deutschland und der Schweiz hergestellt. Ohne
Zusatze von Natrium, Zucker, kiinstlichen Aromen und
Fullstoffen.

Die in Dr. Jacob’s Basenpulver enthaltenen Nahrstoffe
tragen zu den folgenden normalen Korperfunktionen
bei:

e Saure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

e Muskelfunktion (Kalium, Magnesium, Calcium)

® Nervensystem (Kalium, Magnesium)

e Herzfunktion (Vitamin B;)

e Aufrechterhaltung des normalen Blutdrucks
(Kalium)

® Reduktion von Midigkeit (Magnesium)

® Energiestoffwechsel (Magnesium, Calcium)

® |Immunsystem (Zink, Vitamin D)

e Erhaltung von Ndgeln, Haaren und Haut (Zink)

® Erhaltung von Knochen und Zahnen (Magnesium,
Calcium, Vitamin D)

Optimal kombinierbar
mit Lactacholin

Verzehrempfehlung: 1-2 mal taglich 1 gestrichenen Messloffel (ML) a
4,59 in 300ml natriumarmem Wasser/Sprudel auflésen und am besten
zu den Mahlzeiten trinken. Bei (medikamentenbedingten) Stérungen
des Kaliumhaushaltes, Hyperkalidmie, Alkalose oder Nierenversagen erst
nach érztlicher Beratung verwenden. Die volle Tagesdosis (= 2 Portionen)
ist fir Personen ab 15 Jahren geeignet. Kann bei tibermaBigem Verzehr
abflihrend wirken.

Eine Tagesdosis (2 ML = 9 g) enthélt (% NRV*): 1500 mg Kalium (75 %),
540 mg Calcium (68 %), 370 mg Magnesium (98 %), 5 mg Zink (50 %), 5 ug
Vitamin D3 (100%), 1,4 mg Vitamin B, 40 mg Silicium.

*NRV: Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (nutrient reference values).




Lactacholin

Fiir Fett-Stoffwechsel,
Leber- und Mevvenfunktion
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v' 40% rechtsdrehende Milchsaure aus
milchfreier Fermentation

v/ Mit Cholin fiir Leberfunktion, Fett- und
Homocystein-Stoffwechsel

v/ Mit Vitamin-B-Komplex

v’ Fruchtig-sii8 ohne Zucker

Cholin unterstiitzt die Erhaltung der normalen Leber-
funktion sowie den normalen Fett- und Homocystein-
Stoffwechsel. Die Vitamine B, und Niacin tragen zur
normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vor allem in der Schwangerschaft und in der Stillzeit,
bei regelméaBigem Alkoholgenuss und bei vegetari-
scher oder veganer Erndhrung sollte auf eine ausrei-
chende Cholinzufuhr geachtet werden. Nur 10 % der
Jugendlichen und Erwachsenen in den USA erreichen
die taglich empfohlene Aufnahme von 450-550mg
(Daten fur Deutschland liegen leider nicht vor).2

Verzehrempfehlung: NICHT unverdiinnt verzehren, da hochkonzen-
triert! 1-2 mal téglich 1,5 ml verdiinnt in 300 ml Wasser ab besten zu den
Mahlzeiten trinken. Nicht bei sdureempfindlichem Magen verwenden.

Eine Tagesdosis (2 x 1,5ml) enthélt (% NRV*): 250 mg Cholin, 0,83 mg
Vitamin By (75 %), 1,1 mg Vitamin B, (75 %), 8 mg NE Niacin (50%), 0,5mg
Vitamin Bg (36 %), 2,5 ug Vitamin By, (100 %), 1400 mg L-(+)-Milchsaure.
*NRV: Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr; NE = Niacindquivalent.

2 Jensen HH, Batres-Marquez SP, Carriquiry A, Schalinske KL (2007): Choline
in the diets of the US population: NHANES, 2003-2004. FASEB J; 21: 1b219.



Rezeptideen mit Basenpulver

Basen-Dyink

1 Messloffel Dr. Jacob’s Basenpulver (plus) mit 300 ml
Wasser/Sprudel mischen. (Der Unterschied zum iso-
tonen Basen-Drink liegt nur in der hheren Mineralstoff-
Konzentration.)

Ayurveda-Basenlimo: Erganzen Sie lhren Basen-Drink
mit etwas Zitronensaft und einer Prise Ingwer.

[sofoney Basen-Drink

1 Messloffel Dr. Jacob’s Basenpulver (plus) mit 1 Liter
Wasser/Sprudel mischen. Schmeckt und erfrischt!

Citvafuct Basen-Limo

1-2 mal tdglich 1ML Dr. Jacob’s Basenpulver und
1,5ml Lactacholin in 300 ml natriumarmem Wasser an-
mischen und zu einer Mahlzeit trinken.

[sofoner Basen-Gemiisedrink

Zubereitung: Mischen Sie 1ML Dr. Jacob’s Basen-
pulver mit 500 ml Sprudel/Wasser und 500 ml
Gemiusesaft. Optimal nach sportlicher Anstrengung.
Der salzhaltige Gemiisesaft kompensiert den Natrium-
verlust durch starkes Schwitzen.



Dr. Jacob's

Basenpulver plus

Evfrischend mit echter Zitrone und
liber 40 Gesundheitswirkungen
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v' Gut fiir Immunsystem, Nerven, Muskeln und Knochen,
normalen Blutdruck, Herz und weniger Miidigkeit.

v’ 1 Portion gleicht die typische Saurelast und
Unterversorgung mit Kalium, Magnesium und
Calcium in der Erndhrung aus.

v’ Ideal bei Sport, Didten und Fasten: 1 Portion hat den
basischen PRAL-Wert* von 800 g Obst und Gemiise.

v’ Das kaliumreichste Citrat-Basenpulver: Kalium ist
der wichtigste Mineralstoff in Gemiise, Obst und
jeder Korperzelle.

v' Citrate und Calciumlaktat aus milchfreier
Fermentation: gut fiir Darm und Verdauung.

v" Ohne Zusatz von Natrium, Fiillstoffen,
Zucker und Aromen.

Nach dem Vorbild der Natur

Obst und Gemduse liefern wertvolle organische
Mineralstoffe, wie Kalium, Calcium und Magnesium,
aber wenig Natrium. Dr. Jacob’s Basenpulver plus



Ohne Aromen, Farb- und
Konservierungsstoffe

Dezent gesUBt mit
Stevia-Extrakt*

Erfrischend fruchtig
mit echter Zitrone

orientiert sich am Vorbild der Natur. Es enthélt organi-
sche Mineralstoffe auf Basis von Citrat und Laktat, Cal-
cium und Magnesium im Verhéltnis von etwa 3:2 wie
in Obst und Gemiise, reichlich Kalium, aber besonders
wenig Natrium.

Die in Dr. Jacob’s Basenpulver plus enthaltenen
Nahrstoffe tragen zu folgenden normalen Koérperfunk-
tionen bei:

® S3iure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

e Erhaltung von Knochen und Zahnen (Calcium,
Magnesium, Vitamin D)

® Muskelfunktion, Nervensystem (Kalium,
Magnesium)

e Kollagenbildung fiir die normale Knorpel-Funktion
(Vitamin C)

¢ Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks
(Kalium)

e Verringerung von Miidigkeit, Energiestoffwechsel
(Magnesium)

e Erhaltung von Nageln, Haaren und Haut (Zink)
® Immunsystem (Vitamin D, Zink, Vitamin C)

e Herzfunktion (Vitamin B,)

Verzehrempfehlung: 1-2 mal téglich 1 gestrichenen Messloffel (ML) a
69 mit 250 ml natriumarmem Wasser aufgieBen und am besten zu den
Mahlzeiten trinken. Bei (medikamentenbedingten) Stérungen des Kali-
umhaushaltes, Hyperkaliamie, Alkalose oder Nierenversagen erst nach
arztlicher Beratung verwenden. Die volle Tagesdosis (= 2 Portionen) ist
flr Personen ab 15 Jahren geeignet.

Eine Tagesdosis (2 ML = 12 g) enthélt (% NRV*): 1500 mg Kalium (75 %),
540mg Calcium (68 %), 375 mg Magnesium (100 %), 4mg Zink (40 %),
200 mg Vitamin C (250 %), 5pug Vitamin D3 (100%), 0,84 mg Vitamin B,
(76 %), 50 mg Silicium.
*NRV: Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (nutrient reference values)

#Steviolglykoside




Dr. Jacob’s
pHYysioBase

Das Basenpu{ver mit der
Kraft echfer Beeren

Dr. Jacob's

‘PHysioBase
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v' Gut fiir Gelenke, Knochen und Muskeln
v’ Veganes Glucosamin + Vitamin C

v Mit schwarzer Johannisbeere, Cranberry
und Hagebutte

v' Mineralstoffe in Natur-Balance (auf Basis
von Citrat und Laktat)

Mikronahrstoffe fiir Beweglichkeit in Sport und Alitag

Dr.Jacob’s pHysioBase ist eine wohlschmeckende
Mineralstoffmischung nach dem Vorbild der
Natur — auf Basis von organischem Citrat und Laktat,
hergestellt aus pflanzlichen und mineralischen Roh-
stoffen. Die enthaltenen Nahrstoffe unterstiitzen die
normale Funktion der Knochen, Muskeln und Gelenk-
knorpel - fiir Beweglichkeit und mehr Lebensfreude.



Einfach beweglich bleiben

“ ' Ohne Zucker, kiinstliche
Aromen, Farb- und
Konservierungsstoffe

Fruchtig-frischer Geschmack
mit Beeren

Dezent gesiiRt mit Stevia-
\ | Extrakt*

v

Die in pHysioBase enthaltenen Nahrstoffe tragen
zu folgenden normalen Kérperfunktionen bei:

e Kollagenbildung fiir normale Knochen und Knorpel
(Vitamin Q)

® Erhaltung von Knochen (Calcium, Magnesium,
Vitamin D)

® Muskelfunktion (Kalium, Magnesium)

® Nervensystem (Kalium, Vitamin By)

e Reduktion von Miidigkeit (Magnesium, Vitamin C)
® Saure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

¢ Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks
(Kalium)

Verzehrempfehlung: 1-2 mal téglich 1 gestrichenen Messloffel (ML) a
6 g mit 250 ml natriumarmem Wasser/Sprudel aufgieBen. Am besten zu
Mahlzeiten trinken. Bei (medikamentenbedingten) Stérungen des Kali-
umbhaushaltes, Hyperkalidmie, Alkalose oder Nierenversagen erst nach
arztlicher Beratung verwenden. Die volle Tagesdosis (= 2 Portionen) ist
flr Personen ab 15 Jahren geeignet.

Hinweis zu Glucosamin: Bei Personen mit eingeschrankter Glucose-
toleranz wird eine Uberwachung des Blutzuckerspiegels und des Insu-
linbedarfs empfohlen; Personen, die mit Cumarin-Antikoagulantien
behandelt werden, sollten ebenfalls Gberwacht werden; mangels
Datenlage sollten Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder auf
eine Anwendung besser verzichten.

Eine Tagesdosis (2 ML = 12 g) enthélt (% NRV*): 1280 mg Kalium (64 %),
460mg Calcium (58 %), 360 mg Magnesium (96 %), 5mg Zink (50 %),
240mg Vitamin C (300%), 0,8 mg Vitamin By (73 %), 5 ug Vitamin D (100 %),
40mg Silicium, 800 mg Glucosaminsulfat.
*NRV: Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (nutrient reference values)

#Steviolglykoside
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Nahrungsergénzungsmittel @
mit StBungsmittel Xylit

D: PZN 13836728 | A: PHZNR 4774632
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v’ Vitamin-Synergie fiir Knochen, Muskeln,
Immunsystem' und Gelenke?

v Reich an: organisch-basischem Kalium,
Magnesium, Calcium und Zink

v" Mit Vitamin C, D; und K, sowie Bor und Silicium

Dr. Jacob’s klassische Basenrezeptur (organisch
gebundenes Kalium, Magnesium, Calcium und Zink)
wird erganzt durch Silicium, Bor, Vitamin C, K,
(doppelt mikroverkapselt), K;, D3 und B,. 2Vitamin C
unterstltzt die normale Bildung von Kollagenfa-
sern fiir die normale Knorpel-Funktion in unseren
Gelenken.

Verzehrempfehlung: Zweimal taglich je 3 Kautabletten kauen und
Flussigkeit nachtrinken. Bei Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten
(Gerinnungshemmer vom Cumarin-Typ) muss eine Absprache mit dem Arzt
erfolgen! Bei (medikamentenbedingten) Stérungen des Kaliumhaushaltes
erst nach arztlicher Beratung verwenden. Die Tagesdosis (6 Tabletten)
ist fir Personen ab 15 Jahren geeignet. Kann bei tibermaBigem Verzehr
abflihrend wirken.

Eine Tagesdosis (6 Tabletten) enthalt (% NRV*): 795 mg Kalium (40 %),
400mg Calcium (50 %), 307 mg Magnesium (82 %), 5mg Zink (50 %), 3mg
Bor, 50 mg Silicium, 240 mg Vitamin C (300 %), 1,1 mg Vitamin B (100 %),
20ug Vitamin D3 (400 %), 75 pg Vitamin K (100 %) davon 37,5 pug Vitamin
Ky (50%) und 37,5 ug Vitamin K; (50 %), 75 mg Curcumin.
*NRV: Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr (nutrient reference values)



Dr. Jacob's

Basentabletten

Minevalstoff-Ausgleich fir unterwegs
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3009 (250 Tabl.)

31 Portionen

Nahrungsergdnzungsmittel €
D: PZN 01054558 | A: PHZNR 3042068
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v' Gut fiir Muskeln, Knochen, Immunsystem
und Blutdruck’

v' Mineralstoffe in Natur-Balance
v' Mit 72 % Citraten

v' Bestens schluckbare Tabletten

Dr. Jacob’s Basentabletten liefern Ihnen den Mineral-
stoff-Ausgleich in praktischer Tablettenform — ideal
flr unterwegs. Nach bewahrter Dr. Jacob’s Rezeptur
enthalten die Basentabletten Mineralstoffe auf Citrat-
Basis und sind natriumarm, aber reich an Kalium.

T Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutdrucks bei, Magnesium zur normalen Muskel-
funktion sowie zur Erhaltung normaler Knochen. Zink
unterstitzt den normalen Saure-Basen-Stoffwechsel
und die normale Funktion des Immunsystems.

Verzehrempfehlung: Taglich 2 x 4 Tabletten zu den Mahlzeiten mit
reichlich Flussigkeit schlucken. Bei (medikamentenbedingten) Stérungen
des Kaliumhaushaltes, Hyperkaliamie, Alkalose oder Nierenversagen erst

nach arztlicher Beratung verwenden. Die Tagesdosis (8 Tabletten) ist fuir
Personen ab 15 Jahren geeignet.

Eine Tagesdosis (8 Tabletten) enthélt (% NRV*): 1000 mg Kalium (50 %),
500mg Calcium (63 %), 330 mg Magnesium (88 %), 5 mg Zink (50%), 80 mg
Vitamin C (100%), 5 ug Vitamin D3 (100 %), 25 mg Silicium.

*NRV: Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (nutrient reference values)



Melissen-
Basentabletten

Fiir gufe Vevven und
normalen Blutdruck

2509 (250 Tabl.)

e 50 Portionen

Melissen- n
_ Basentabletten <=  Nahrungsergénzungsmittel @

D: PZN 06407576 | A: PHZNR 3476826

v’ Melisse + Magnesium + B-Vitamine
v'Mit Kalium fiir einen normalen Blutdruck

v" Mit Zink fiir einen normalen
Sadure-Basen-Stoffwechsel

v' Mit Citraten und 10 Vitaminen

Melissen-Basentabletten enthalten eine hochwirksame
Nahrstoff-Synergie, die nicht nur mit Zink einen nor-
malen Saure-Basen-Stoffwechsel, sondern zusatzlich
mit Magnesium die normale Funktion des Nerven-
systems und mit Kalium die Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks unterstitzt.

Verzehrempfehlung: Taglich 5 Tabletten vor dem Schlafengehen oder
Uiber den Tag verteilt mit einem Glas Wasser einnehmen. Sensible Perso-
nen sollten die Einnahme aufteilen, da der hohe Magnesiumgehalt zu
weichem Stuhl fihren kann. Bei (medikamentenbedingten) Stérungen
des Kaliumhaushaltes, Hyperkaliamie, Alkalose oder Nierenversagen erst
nach érztlicher Beratung verwenden! Die volle Tagesdosis (= 5 Tabletten)
ist fir Personen ab 15 Jahren geeignet.

Eine Tagesdosis (5 Tabletten) enthalt (% NRV*): 417 mg Melissen-Extrakt,
375mg Magnesium (100%), 600 mg Kalium (30%), 3mg Zink (30%), 80mg Vita-
min C(100%), 12 mg a-TE Vitamin E, 1,1 mg Vitamin B; (100%), 1,4 mg Vitamin B,
(100%), 16mg NE Niacin (100%), 6 mg Pantothenséure (100%), 1,4mg Vitamin Be
(100%), 200 ug Folsaure (100%), 2,5 pg Vitamin By, (100%), 50 pg Biotin (100%).
*NRV: Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr (nutrient reference values)




Dr. Jacob's

Blutdruck-Salz

Voffer Geschmack mit 50 %
weniger Vatrium afs Speisesalz
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. Natriumreduzierte Mineralsalz-Mischung @
* D: PZN 15587057 | A: PHZNR 5106252

v Natriumreduziert, kaliumreich - unterstiitzt die
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

v' Fur eine kochsalzreduzierte Erndhrung

v Voller Geschmack - Verwendung wie Speisesalz

Dr. Jacob’s Blutdruck-Salz ist ein natriumreduziertes
Mineralsalz mit Kristallsalz vom Rande des Himalaya-
Gebietes und Kaliumchlorid. Kalium ist der mengen-
maRig wichtigste Mineralstoff in der Erndhrung und in
jeder Korperzelle. Die Deutsche Gesellschaft fur Erndh-
rung (DGE) hat 2017 ihre tagliche Zufuhrempfehlung
fur Kalium von 2 g auf 4 g verdoppelt.

Dr. Jacob’s Blutdruck-Salz macht es Ihnen leicht die
Kaliumzufuhr zu steigern und Natrium einzusparen.
Es ist optimal fiir eine kochsalzreduzierte Erndhrung
geeignet und wird wie Speisesalz verwendet.

Eine Portion (2g) enthélt (% NRV*): 8kJ/2kcal Brennwert (0,1%),

19 Salz (16,4 %), 394 mg Natrium, 300 mg Kalium (15%).
*NRV: Referenzmengen fiir die téagliche Zufuhr (nutrient reference values)

Bei Stoérungen des Kaliumhaushaltes, insbesondere bei Niereninsuffizienz,
erst nach drztlicher Beratung verwenden. Dieses Mineralsalz enthalt kein
zugesetztes Jod. Achten Sie auf eine ausreichende Jodzufuhr.

Weitere Tipps zum Thema Natriumreduktion finden Sie
unter: www.DrJacobs.de/salzreduktion



Lactirelle

Mehy Schwung fiir Sport,
Schufe und Beruf
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D: PZN 10740301 | A: PHZNR 4262398

v’ Gut fiir Energiestoffwechsel, Konzentration,
Nerven und Immunsystem

v' Mit Eisen, Kalium, Vitamin B; und B,
v' Mit rechtsdrehender Milchsaure-Essenz
v' Gesunde Alternative zu Softdrinks — ohne Zucker

Nicht nur lecker — auch gesund

Lactirelle ist ein Konzentrat aus rechtsdrehender
Milchsaure-Essenz, mit schwarzer Johannisbeere, Eisen,
Kalium und den Vitaminen B; und By5.

Optimal fur Kinder ab 7 Jahren und fiir Sportler.

Die in Lactirelle enthaltenen Nahrstoffe tragen unter
anderem zu folgenden normalen Korperfunktionen bei:
e Reduktion von Miidigkeit (B;)

e Kognitive Funktion, z.B. Konzentration (Eisen)

¢ Energiestoffwechsel und psychische Funktion (B; + B;,)
e Nervensystem (Kalium, B; und B;3)

e Muskelfunktion (Kalium)

e Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium)
e Bildung roter Blutkorperchen (Vitamin By, und Eisen)

Verzehrempfehlung: Nicht unverdiinnt verzehren, da hochkonzentriert!
1-2 mal taglich 5ml (1TL) verdiinnt in Sprudel trinken oder direkt ins Msli
geben.

Bei Stérungen des Kaliumhaushaltes und Hyperkalidmie erst nach arzt-
licher Beratung verwenden.

Eine Tagesdosis (2 x 5ml) enthélt (% NRV*): 1200 mg Kalium (60 %),
4,2mg Eisen (30%), 0,84 mg Vitamin By (76 %), 3 ug Vitamin By, (120 %),
4,89 L-(+)-Milchsaure/Laktat.
*NRV: Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr (nutrient reference values)



Aronia-Elixier L(+) !

Synerqi e aus Beeren,
Kriutern und Mifchsdure

500 ml

50 Portionen

Aromatisiertes Getriankekonzentrat @
Tmit SiBungsmittel Steviolglykoside

D: PZN 12901286 | A: PHZNR 4613455
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v' 13 % rechtsdrehende Milchsaure aus
milchfreier Naturfermentation

v’ Fruchtig-aromatisch mit Aronia- und
Holunderbeeren, Hagebutte, Acerolakirsche
und Topinambur

v' Gesut mit Stevia-Extrakt!

Das hochkonzentrierte Aronia-Elixier enthalt eine
Synergie aus Aronia- und Holunderbeeren, Hagebutte,
Acerolakirsche und Topinambur sowie einen Auszug
aus 30 erlesenen Krautern. Mit Mineralwasser verdinnt
schmeckt Aronia-Elixier kostlich erfrischend.

Verzehrempfehlung: Ca. 10 ml (1 Essloffel) mit 250 ml Wasser verdiinnt
(nicht pur) trinken.
Bei Fruktosemalabsorption nicht geeignet.
Ideale Kombination: Dr. Jacob’s Basenpulver.
Eine Portion (10ml) enthalt (% NRV*): 92kJ/22 kcal Brennwert, 3,59 Kohlen-
hydrate davon 2,59 Zucker, 0,49 Eiweif3, 16 mg Vitamin C (20%), 1,49
L-(+)-Milchsdure/Laktat.

*NRV: Referenzmengen fir die tagliche Zufuhr (nutrient reference values)




AminoBase
Ganzheitlich-pflanzfiche Voffwertkost

T — fﬂ“%’a
2 z
Y 3 2
? @ Sapens e
2,0 VEGAN
® 55 @ 3459
|
AminoBasé
e paeiche Vel Mahilzeit fiir eine gewichts-
S kontrollierende Erndhrung @
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AminoBase ist der erste vollwertige Mahlzeitersatz
ohne Gluten und Laktose auf rein pflanzlicher Basis.
AminoBase enthalt alle wichtigen Nahrstoffe in einem
naturlichen Verhdltnis und bietet so dem Korper eine
vollwertige, rundum gesunde Grundversorgung. Mit
nur 211 kcal pro Portion ist es als Mahlzeitersatz geeignet.

AminoBase ist ideal fur Veganer und Vegetarier,
bei Reduktionsdidten oder Fasten-Kuren und auch
geeignet bei multiplen Unvertraglichkeiten (ohne
Gluten, Laktose, Fruktose, Milch, Ei, Soja, Nsse, Zusatz-
stoffe, Konservierungsmittel, StiBstoffe und Aromen).
1 Portion AminoBase hat den basischen PRAL-Wert
von 400 g Obst/Gemiise (PRAL-Wert = potentielle
Sdurebelastung der Nieren).

Weitere Infos und leckere Rezepte unter:
www.DrJacobs.de/gesundabnehmen

SiiBen und backen Sie mit SteviaBase h—ﬁ

Angenehme Sii8e — ohne den typischen i
Stevia-Beigeschmack oder Aromen.  400g & | Base |

100 Portionen ‘i

D: PZN 00678311 | A: PHZNR 4038896 &‘



Dr. Jacob's
Basen-Riegel

Fruchti q—{ecker
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Frucht-Protein-Riegel @
D: PZN 13880511 | A: PHZNR 4780868

v/ Mit Mandelprotein, Granatapfel,
Aroniabeeren und Kakao

v Mit Vitamin B;,, basischem Magnesium,
Kalium und Zink

v' Optimal vor oder nach dem Sport, in der Schule
und als Zwischenmahlzeit

v' Fruchtig-lecker und ohne Zusatz von Zucker

v Vegan und ohne Gluten

Dr. Jacob’s Basen-Riegel — versorgt den Korper mit
organischen Mineralstoffen

Gerade nach dem Sport oder nach korperlicher
Anstrengung verlangt unser Koérper zum Ausgleich
nach Mineralstoffen. Das in Dr. Jacob’s Basen-Riegel
enthaltene Magnesium unterstiitzt den normalen
Energiestoffwechsel und die Erhaltung normaler
Knochen. Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks und zur normalen Funktion
von Muskeln und Nerven bei. Zink unterstiitzt den
normalen Saure-Basen-Stoffwechsel. Ein Basen-Riegel
hat gerade einmal 133 kcal.

Eine Portion (45 g) enthélt (% NRV*): 557 kJ/133 kcal Brennwert, 1,7 g Fett
davon gesittigte Fettsduren 0,6 g, 20,9 g Kohlenhydrate davon Zucker 18,7g,
4,6 g Ballaststoffe, 5,9g Eiweil3, 0,06 g Salz, 800 mg Kalium (40 %), 225 mg Mag-
nesium (60 %), 2mg (20 %) Zink, 2,5 pg Vitamin By (100 %).
*NRV: Referenzmengen fir die téagliche Zufuhr (nutrient reference values)



Chi-Cafe balance
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v Gut fiir Verdauung und Darm, Energie und Nerven
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v Mit geréstetem und griinem Kaffee, Guarana,
Granatapfel, Ginseng und einem Hauch Kakao

v" Reich an Akazienfaser-Ballaststoffen

v Mit basischem Magnesium und Calcium

Die gesunde Kaffee-Alternative

Geniel3en Sie neue Lebenskraft durch mehr Balance.
Chi Cafe balance macht aus einer alten Gewohnheit
einen neuen Weg der Mitte, der Gesundheit und
Genuss vereint. Er ist besonders cremig, mit einer
Nuance von Kakao und den basischen Mineralstoffen
Calcium und Magnesium.

Magnesium tragt zur Verminderung von Midigkeit
und zur normalen psychischen sowie Muskel- und
Nervenfunktion bei. Calcium unterstiitzt die normale
Funktion von Verdauungsenzymen. Magnesium und
Calcium tragen zudem zu einem normalen Energie-
Stoffwechsel und der Erhaltung normaler Knochen
und Zahne bei.



Schon eine Tasse hat den gleichen Basen-Wert wie
etwa 100g Brokkoli (als PRAL-Wert = potentielle Sau-
rebelastung der Nieren).

Wertvolle Ballaststoffe

Drei Tassen Chi-Cafe balance liefern etwa ein Drittel des
Richtwertes fur die Ballaststoffzufuhr der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung. Der besondere 16sliche
Ballaststoff wird ohne chemische Behandlung aus dem
Pflanzensaft von Akazien aus der Subsahara-Region
in Afrika gewonnen und ist auch als Akaziengummi
bekannt.

Verzehrempfehlung: Gief3en Sie fiir eine Tasse 5 g Chi-Cafe (ca. 2 TL) mit
ca. 100ml heiBem Wasser auf. Geben Sie 30 ml Milch oder Soja-Drink mit
Calcium dazu und stiBen Sie nach Bedarf. Fur die volle Entfaltung des
Aromas schdumen Sie am besten alles mit einem Hand-Milchaufschaumer
auf. Fur Frappé oder Eiskaffee auch kalt 16slich.

Eine Tasse (5g) + 100ml Wasser + 30 ml Soja-Drink mit Calcium enthélt
(% NRV*): 83kJ/20kcal Brennwert, 0,5 g Fett davon geséttigte Fettsauren
0,19, 0,99 Kohlenhydrate davon Zucker 0,9g, 3,3 g Ballaststoffe, 1,1g
Eiweil3, 0,04 g Salz, 48,9 mg Magnesium (13%), 78 mg Calcium (9,8 %).
*NRV: Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (nutrient reference values)

Rezeptideen mit Chi-Cafe
Chi-Cafe Ingwer

2 gehdufte TL Chi-Cafe, 2-1 TL SteviaBase, 1-2 Messer-
spitzen Ingwerpulver und 150 ml heiBen Hafer- oder
Soja-Drink in einem Mixer aufschdumen und geniel3en.

Chi-Cafe-Kekse
2 EL Chi-Cafe in 25 ml Wasser aufldsen.

160 g Vollkornmehl, 25 g gemahlene Haselnlsse, 259
gemahlene Mandeln, 35g SteviaBase und 1 Prise Salz
in einer Schiissel vermischen.

Den aufgeldsten Chi-Cafe und 100 g Pflanzenmarga-
rine auf die Mehlmischung geben und mit dem Knet-
haken des Handrihrers zu einem geschmeidigen Teig
verkneten. Aus dem Teig kleine Kugeln formen und
auf ein Backblech setzen. Circa 10-15 Min. bei 160 °C
Heif3luft (oder 180 °C Ober-/Unterhitze) backen.

Weitere Infos und leckere Rezepte
unter: www.Chi-Cafe.de



,Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit”

... unser Motto seit 1997. Dafiir nutzen wir die Kompe-
tenz eines erstklassigen Expertenteams und darauf steht
das Fundament fiir die Grundregel der Firmengriinder:
Gutes bewirken, ohne zu schaden! Damit meinen wir vor
allem Sie, aber auch die Umwelt und Tiere.

Waussten Sie, dass unsere Gesundheitsmittel:

® |n Deutschland mit hochwertigen, moglichst natir-
lichen Zutaten nach Prinzipien der Ethik und Nachhal-
tigkeit hergestellt werden?

e Unter regelmaBiger Kontrolle von unabhangigen
Laboren stehen?

® Schonimmer vegetarisch sind?

Unsere Motivation:
Wir wollen fiir uns alle eine gesiindere Zukunft schaffen!

Mehr Infos: www.DrJacobs.de/unternehmen

Die Firmengriinder Dr. K. 0. Jacob®
und Dr. L. M. Jacob. lhr Grundmotto:
Primum nihil nocere, secundum
bene facere. Gutes bewirken, ohne
zu schaden.
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