GIB DEINEM BABY MEHR ALS
NUR DEINE SCHONEN AUGEN.

W Lbl.Qn Aus Liebe zum neuen Leben.




DU KANNST MEHR BEEINFLUSSEN,
ALS DU DENKST - UND DAS SCHON
WEIT VOR DER GEBURT.

Laut aktuellen wissenschaftlichen Studien Kinderwunsch! Allerdings kénnen viele Frauen

der Epigenetik sind nur ca. 25% der Ent- herkdmmliche Folsaure nicht vollstandig

wicklung deines Babys rein genetisch vor-  verwerten und zu Folat umwandeln.

bestimmt. Das heifl3t, du kannst bis ca. 75%

positiv beeinflussen.’ Daher enthélt Femibion als einziges 3-Phasen-
Produkt neben Folsadure auch Metafolin®: diese

Ab Kinderwunsch kannst du daftr sorgen,  von Merck patentierte Premium-Folsdure steht

dass dein Baby alles bekommt, was es dem Koérper direkt zur Verflgung. Zusammen
; v braucht, um sich gesund zu entwickeln. mit vielen weiteren wichtigen Inhaltsstoffen
el ne Gene Dafur haben wir das 3-Phasen-Produkt unterstutzt es die Entwicklung deines Babys

Femibion entwickelt. Femibion ist die Nr. 1 bedarfsgerecht: vom Kinderwunsch bis zum

Empfehlung der Gynakologen.” Ende der Stillzeit.

entS€heiden nur zC
e i n | éi n e n Te i | Denn: neben einer gesunden und abwechs- GenieR3e deine Schwangerschaft und viel

lungsreichen Erndhrung empfehlen Gyna-  Spafl beim Lesen!

U bel’ d| ﬂt . kl U ﬂg kologen, Folsédure einzunehmen - bereits ab
deines Babys.

Dein Femibion-Team

*Positive Einflussfaktoren sind zum Beispiel gesunde Erndhrung, Bewegung, Vermeidung von Stress und Alkohol
sowie ausreichend Schlaf.
**Studie durchgefuhrt durch Ipsos, Deutschland, Februar 2015.



EPIGENETIK - WIE DU DIE GESUNDE
ZUKUNFT DEINES BABYS PRAGEN

KANNST.

Schon bei der Empfangnis erhalt dein Baby
einen einzigartigen und lebenslang unver-
anderlichen Gen-Code, die DNA. Zu diesem
Zeitpunkt beginnt das Wachstum deines
Babys mit nur einer einzigen Zelle.
Wahrend deiner Schwangerschaft teilt sich
diese Zelle in neue Zellen - dies wiederholt
sich millionenfach. Die DNA all dieser neu
entstandenen Zellen ist identisch.

Die Epigenetik beschreibt, dass die
genetische Grundausstattung eine weit-
aus geringere Rolle spielt, als friher
angenommen wurde. Denn epigenetische
Vorgénge entscheiden bis zu 75% darliber,
wie der Korper die im genetischen Bauplan
gespeicherten Informationen umsetzt und
somit die Entwicklung steuert.

Die epigenetische Steuerung der Erbinfor-
mation wird durch aufere Umweltfaktoren
wie dem individuellen Lebensstil, Bewegung,
Schlaf und Stress beeinflusst - eine wichtige
Rolle spielt dabei auch deine Erndhrung.

Du mochtest genauer wissen, warum
unsere Gesundheit nicht nur genetisch
bedingt ist? Dies und vieles mehr rund
um das Thema Epigenetik findest du
auf femibion.de



6 Femibion BabyPlanung - ab Kinderwunsch

SORGE FUR EINEN SCHNELLEN
AUFBAU DEINES FOLAT-SPIEGELS -
AB KINDERWUNSCH.

Auch wenn du dich gesund und ausgewogen bei Kinderwunsch auf eine ausreichende

ernahrst, solltest du spatestens 1 Monat Versorgung mit Folat und anderen lebens-

vor der Empfangnis mit der Einnahme von  wichtigen Nahrstoffen achten.

Folsaure und der Premium-Folsaure

Metafolin® von Femibion beginnen.’ Mit Femibion BabyPlanung kann bei
taglicher Zufuhr bereits nach 4 Wochen ein

Warum ist das so? Die Vorbereitungsphase  optimaler Folat-Spiegel erreicht werden.

kann manchmal sehr kurz sein. Allerdings

finden die ersten wichtigen Entwicklungs-

schritte des Kindes bereits zwischen dem

22.und 28. Tag nach der Empfangnis statt. | h I Seld

Gehirn und Ruckenmark werden angelegt Auf femibion.de findest du unseren . —

und der Ruckenmarkskanal schlief3t sich. Eisprungrechner, mit dem du schnell b e re | t fu r y’p
So frih ist die Schwangerschaft meist noch und einfach deine fruchtbaren Tage g
unbemerkt, daher solltest du bereits berechnen kannst. Bel’elte d |C

*Die Einnahme von Folsaure erhoht den Folat-Spiegel der Mutter. Ein niedriger mutterlicher Folat-Spiegel ist einer der
Risikofaktoren fur einen Neuralrohrdefekt beim Fétus. Darum wird Schwangeren die tagliche Einnahme von 400 ug Folsaure
empfohlen - mindestens 1 Monat vor der Empfangnis bis zu 3 Monaten danach. Femibion ist ein Nahrungserganzungsmittel
und sollte unterstltzend zu einer gesunden und abwechslungsreichen Erndhrung eingenommen werden, nicht als Ersatz.

rechtzeitig |




Gute Orte ZUls
Schwangerwerde
gibt es viele.

Gut vorbereitet bist du
mit Femibion!

mibion BabyPlanung - ab Kinderwunsch 9

JEDE 3. FRAU WIRD BEREITS IM
ERSTEN ZYKLUS SCHWANGER

Es kann iiberall passieren - und schneller, direkt zur Verfligung. Sie sorgt fur die

als man denkt. Daher ist Metafolin® so rechtzeitige Vorbereitung deines Korpers.
wichtig: im Gegensatz zu herkdmmlicher Femibion BabyPlanung enthalt 800 ug
Folsaure, die der Korper erst in Folat Folat-Booster (Folsaure und Metafolin®) und
umwandeln muss, steht die patentierte auBerdem 6 weitere wichtige Nahrstoffe.’

Premium-Folsdure Metafolin® dem Korper

Femibion BabyPlanung - fiir den schnellen

Aufbau des Folat-Spiegels.

1 Tablette Femibion BabyPlanung enthalt

folgende wertvolle Nahrstoffe:

* 800 g Folat-Booster (Folsaure + Metafolin®)

* Vitamine B,, B, und B,

« mit 800 I.E. (20 ug) Vitamin Ds

* 2,4mg Vitamin E

* 150 ug Jod

* gluten-, laktose- und gelatinefrei

* Femibion BabyPlanung ist in 2 Packungs-
gréfen erhaltlich: 4 Wochen, 8 Wochen

*Vitamin B2, B6, B12 und Jod unterstitzen den normalen Energiestoffwechsel und die Funktionen des Nervensystems.
Vitamin D3 unterstltzt das Immunsystem und die Zellteilung. Vitamin E schitzt die Zellen vor oxidativem Stress.
Jod unterstutzt die normale Funktion der Schilddrise und die Produktion von Schilddrisenhormonen.



DU BIST SCHWANGER?
HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Die ersten 40 Wochen verbringt dein Baby
in deinem Bauch. Das bedeutet, dass seine
Versorgung von deinem Korper abhangt.

Wusstest du, dass im ersten Schwanger-
schaftsdrittel der Kalorienbedarf fast gar
nicht erhoht ist? Statt doppelt so viel zu
essen, solltest du lieber doppelt so gut
essen. Eine ausgewogene Ernahrung liefert
dir die notwendigen Vitamine und Mineral-
stoffe. DarUber hinaus ist es sinnvoll, viel zu
trinken (etwa 1,5 Liter pro Tag, im Sommer
bei Bedarf mehr) und viel Obst und Gemuse
zu essen. Allerdings kannst du kaum alle
Nahrstoffe, die ihr beiden braucht, allein
Uber Lebensmittel aufnehmen.

Deshalb gibt es die offizielle Empfehlung,
zusatzlich Folsaure wahrend der Schwan-
gerschaft einzunehmen, da nur so der
erhdhte Bedarf gedeckt werden kann.

Sushi, Kase, Alkohol - welche
Nahrungsmittel sind jetzt tabu?

Auf femibion.de findest du wichtige
Infos rund um das Thema Ernahrung
in der Schwangerschaft.

In den ersten 12 Wochen
bilden sich alle Organe
deines Babys.

Eliom gl
Wwas es braucht.

*Folat tréagt zum Wachstum der Plazenta wahrend der Schwangerschaft bei.

‘/i‘




DIE BEDEUTUNG VON FOLAT IM ERSTEN

SCHWANGERSCHAFTSDRITTEL.

Direkt nach der Empfangnis verandert sich
der Hormonhaushalt. Daher kommt es bei
vielen Schwangeren zu Beschwerden wie
Mudigkeit, Ubelkeit (vor allem am Morgen)
und Spannungsgefuhlen in den Brusten.
Auch HeiBhunger auf oder Abneigungen
gegenuber bestimmten Lebensmitteln
zahlen zu den typischen Frihschwanger-
schaftssymptomen. In dieser Zeit kann
sich eine ausgewogene Ernahrung
schwierig gestalten.

Auch in der frilhen Schwangerschaft spielt
Folat (Metafolin®) eine zentrale Rolle: es ist
wichtig fur die Entwicklung des Babys, da
es die Zellteilung, die Blutbildung und das
Wachstum der Plazenta unterstutzt.

Wousstest du, dass du - um die aus-
reichende Menge Folat allein Uber
die Nahrung aufzunehmen - taglich
ca. 2,8 kg Orangen oder 600 g Spinat
essen musstest? Kaum moglich!

Femibion 1 Frihschwangerschaft ist
speziell auf deine BedUrfnisse bis
zum Ende des ersten Schwanger-
schaftsdrittels abgestimmt. Es enthalt
alle essentiell wichtigen N&hrstoffe,
die ihr beiden jetzt braucht.

IN DER FRUHSCHWANGERSCHAFT
BIS ZUM ENDE DER 12. WOCHE.

Femibion 1 Frilhschwangerschaft - fiir den
schnellen Aufbau des Folat-Spiegels.

1 Tablette Femibion 1 Frihschwangerschaft

versorgt dich mit wertvollen Nahrstoffen:

* 800 g Folat-Booster (Folsaure + Metafolin®)

* alle B-Vitamine, Vitamin C und E

* mit 800 I.E. (20 ug) Vitamin D5

* 150 ug Jod

* gluten-, laktose- und gelatinefrei

e Femibion Tist in 2 PackungsgroRen
erhaltlich: 30 Tage, 60 Tage




14 Femibion 2 - ab der

WILLKOMMEN IM ZWEITEN
SCHWANGERSCHAFTSDRITTEL:
WECHSEL JETZT ZU FEMIBION 2.

Fur die meisten Frauen bricht nun eine Nahrstoffbedarf andert sich. Du solltest
besonders schdne Phase an: die Morgen- jetzt zu Femibion 2 wechseln, damit auch Ab der 13 WOChe
Ubelkeit verschwindet und sie fuhlen sich weiterhin alle essentiell wichtigen Nahr- o0 ;
_ | .. e wiente wachst dein Baby sehr schnell.
energiegeladen. Die hormonellen Verande- stoffe sowie eine ausreichende Folat-Ver-

rungen sorgen fUr zarte Haut und kraftiges sorgung fur die Zellteilung und Blutbildung M h d ; h & d :

Haar. Auch die Abneigung gegenutber be- vorhanden sind. a C | C e | n
stimmten Lebensmitteln flaut meist ab und '
der Appetit stellt sich wieder ein. B a by Sta rt k | a r .
Jetzt kannst du deine Schwangerschaft

nicht mehr nur fuhlen, sondern auch sehen.

Der Kérper und die Organe deines Babys Stylisch aussehen mit dickem Bauch,

sind bereits vollstandig angelegt und die geht das? Klar geht das, und muss

Entwicklung geht nun mit Riesenschritten nicht mal teuer sein. Auf femibion.de

voran. Und alles, was es dafur braucht, findest du jede Menge Ideen zum

holt sich dein Baby von dir. Da sinken nicht Thema Umstandsmode. =

nur die Kraftreserven, sondern auch die —
Reserven an wichtigen Nahrstoffen. Euer ! kﬂ



16 Femibion 2 - ab der 13. SSW

O_MEGA%—FETTSAURE, ENTSCHEIDEND
FUR DIE ENTWICKLUNG VON GEHIRN

UND AUGEN.

Die regelmaRige Versorgung mit der lebens-
wichtigen Omega-3-Fettsaure DHA ab
der 13. Woche bis zum Ende der Stillzeit
wirkt sich positiv auf die Entwicklung des
Gehirns und der Augen aus. Dein Baby

ist auf die Versorgung mit DHA Uber die
Nabelschnur und spater Uber die Mutter-
milch angewiesen. Nach der Geburt wird
diese Fettsaure vermehrt in der kindlichen
Netzhaut und im Gehirn eingelagert. Um
das Kind optimal mit DHA zu versorgen,
solltest du die DHA-Speicher bereits ab der
13. Schwangerschaftswoche auffullen.

Da dein Kérper DHA nur in begrenzter
Menge aus pflanzlichen Olen umwandeln
kann, empfiehit die Deutsche Gesell-

schaft fiir Erndhrung (DGE), ab der 13.
Woche tdglich 200 mg DHA einzuneh-
men. Femibion 2 Schwangerschaft &
Stillzeit enthdlt genau diese Menge in
einer separaten Kapsel.

Jacke vergessen, Schllssel verlegt -
und plétzlich ist dir der Name der
Nachbarin komplett entfallen?

Das kdénnte an der sogenannten
"Schwangerschaftsdemenz” liegen.
Was hinter diesen Ged&chtnisdefiziten
steckt, erfahrst du auf fembion.de

In der 20. Woche »
kann sich dein Baby
spUrbar bewegen. RS

: ol
Mach es ihm vor

d s
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Femibion 2 - ab der 13. SSW

MUTTERMILCH - ALLES, WAS DEIN
BABY IN DER STILLZEIT BRAUCHT.

Stillen ist ein besonderes Erlebnis und
schafft eine enge Bindung zwischen Mutter
und Kind. Zudem ist es sicher die beste
Méglichkeit, ein Kind in der ersten Zeit mit
allen n6tigen Nahrstoffen und Abwehrstoffen
ZU versorgen.

Wusstest du, dass in Muttermilch alle lebens-
notwendigen Nahrstoffe flr die optimale
Entwicklung deines Babys stecken, sie sich
dem jeweiligen Alter des Kindes anpasst und
zusatzlich viele Abwehrstoffe enthélt, die das
Immunsystem des Babys starken?

Der Bedarf an Folat bleibt wahrend
des Stillens erhoht, bedingt durch
das schnelle Wachstum des Kindes
im ersten Lebensjahr. Auch Jod und
Omega-3-Fettsauren (DHA) sind fur
die weitere Entwicklung von Gehirn und
Augen wichtig. Durch die Einnahme
von Femibion 2 Schwangerschaft

& Stillzeit bis zum Ende der Stillzeit
lieferst du deinem Baby die wichtigen
Nahrstoffe, die es fur sein gesundes
Wachstum braucht.

AB DER 13. WOCHE BIS ZUM
ENDE DER STILLZEIT.

Femibion 2 Schwangerschaft & Stillzeit - fiir den

Erhalt des Folat-Spiegels und die optimale
Versorgung mit Omega-3-Fettsduren.

1 Tablette und 1 Kapsel Femibion 2 Schwanger- > 4
schaft & Stillzeit enthalten folgende wertvolle

Nahrstoffe:

* 400 ug Folat-Mix (Folsaure + Metafolin®)

« alle B-Vitamine, Vitamin C und E
* mit 800 I.E. (20 ug) Vitamin Ds
* 150 ug Jod

* 200mg Omega-3-Fettsauren (DHA)

* gluten- und laktosefrei,
keine Rinder- und Schweinegelatine
* Femibion 2 ist in 3 PackungsgroRen
erhaltlich: 30 Tage, 60 Tage, 96 Tage

—_—
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DU WUNSCHST DIR EIN BABY? DU
BIST SCHWANGER® SCHON MAMA?”

Wir unterstlUtzen dich in jeder Phase ab deinem Kinderwunsch.
Lass dich inspirieren in dieser spannenden Zeit auf femibion.de

Anmeldung Fachbereich

Sfomibign

Wi ufiiterstutzen dich
injeder Phase [y,
deinefSchwangerschaft:.

Wahle deine Phase

Planung Schwangerschaft Endlich Mama

FUHL DICH
RUNDUM WOHL

Wohlflhltipps
und Inspiration
fur alle Phasen

ENDLICH
MAMA

Praktische Tipps
und Stillratgeber

GUT ZU
WISSEN

Ernahrung
und Fitness

IM
ARBEITSLEBEN

Tipps fur
deine Ruckkehr
in den Job

p7 Hier geht’s direkt zu deinem
* Abenteuer: femibion.de

NUTZLICHES

Deine Rechte
in Mutterschutz
und Elternzeit

STYLISCH
SCHWANGER

Dein neuer Style
und vieles mehr

On our website, you can also
find product information

in English, Turkish, Russian,
Chinese and Arabic.




WICHTIGE ENTWICKLUNGSSCHRITTE
AB DEINEM KINDERWUNSCH.

i

Bt W]

Nervenzellen und Gehirn

Tage spéter - das Neuralrohr Q

schlieBt sich e
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Planung 1. SSW

Femibion
BabyPlanung

GréBe und Gewicht:*

@ 12. ssw* ca. 5-6¢m, ca. 15-20¢

10. SSW 20. SsW 30. SSW 40. SSW

@ 27.s5W ca. 34-40cm, ca. 900-1100g

@ 22. 5SW ca. 23-29cm, ca. 450-7009g 0 37. SSW ca. 48-54cm, ca. 2.800-4.000g

* Jede Schwangerschaft ist individuell. Unsere Angaben Uber die Fétusentwicklung in diesem Buch sind nur Durchschnittswerte.
Mach dir also keine Sorgen, wenn die tatsachliche GréBe und das Gewicht deines Babys von unseren Angaben abweichen.

**Schwangerschaftswoche.

NICHT NUR DIE FREUDE AUFS BABY

ENTWICKELT SICH.

8. SSW Beim Ultraschall kannst du wahr-
scheinlich den Herzschlag deines Babys
hoéren.

16. SSW Dein Baby beginnt vielleicht schon
damit, am Daumen zu nuckeln.

18. SSW Madchen oder Junge? Dein Frau-
enarzt kann es eventuell schon verraten.

20. SSW Der Kopf deines Babys sowie seine
Haare und Zahne beginnen zu wachsen.

26.SSW Du spurst eventuell ab und zu ein
rhythmisches Zucken: dein Baby hat Schluck-
auf und lernt zu atmen.

28. SSW Die Augen deines Babys 6ffnen
sich und es beginnt zu blinzeln. Es unter-
scheidet nun zwischen hell und dunkel.

32.SSW Deinem Baby sind winzige Finger-
und FuBnagel gewachsen.

Weitere spannende Informationen

findest du auf femibion.de



ALLES, WAS FEMIBION DIR UND
DEINEM BABY GIBT, AUF EINEN BLICK.

FOLSAURE ist ein synthetisch hergestelltes
B-Vitamin, das der Kérper in Folat umwan-
delt. Folat braucht der menschliche Korper
bei Wachstumsprozessen und Zellteilung,
es wird sonst nur Uber die Nahrung auf-
genommen. Die Einnahme von Folsaure
wird daher empfohlen, aber nicht jede Frau
kann Folsaure vollstandig verwerten.

METAFOLIN® ist eine von Merck entwickelte
und patentierte Premium-Folsaure, die
von nahezu allen Frauen optimal verwertet
werden kann. Sie unterstutzt die gesunde
Entwicklung des Babys vom Kinderwunsch
bis zum Ende der Stillzeit.

DHA ist eine Omega-3-Fettsdure. Diese ist
ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel und in
der Stillzeit eine der wichtigsten mehrfach
ungesattigten Fettsauren. Die Deutsche Ge-
sellschaft fur Erndhrung (DGE) rat Schwan-
geren und Stillenden, taglich 200 mg DHA
einzunehmen, da es zur normalen Entwick-
lung des Gehirns und der Augen beim Fotus
und beim gestillten Saugling beitragt.

JOD reguliert die normale Schilddrtisenfunk-
tion und tragt zu einer normalen Produktion
von Schilddrisenhormonen bei. Der Arbeits-
kreis Jodmangel rat Schwangeren und Stil-
lenden, die tagliche Nahrung mit 100-150 ug
Jod zu erganzen. Femibion 1 und 2 sind auch
ohne Jod erhaltlich.

VITAMIN B,, VITAMIN B,, BIOTIN UND
PANTOTHENSAURE unterstitzen den
normalen Energiestoffwechsel und die
normale Funktion des Nervensystems.

VITAMIN Bg, VITAMIN B,, UND NIACIN
tragen zu einer Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung bei.

VITAMIN C tragt zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei.

VITAMIN D; braucht dein Kérper wahrend
der Schwangerschaft, um den Calciumspie-
gel in Balance zu halten. Zudem leistet es
einen Beitrag fur die normale Funktion des

Immunsystems und der Zellteilung und
unterstltzt das Muskelsystem. Deinen
taglichen Vitamin D-Bedarf kannst du kaum
Uber deine Erndhrung decken. Ein Mangel
an Sonnenlicht, vor allem in den Winter-
monaten, schrankt die Vitamin D-Eigen-
produktion unseres Korpers durch UV-Licht
weiter ein. Darum ist eine gezielte Zufuhr
ratsam. Alle drei Femibion-Produkte ver-
sorgen dich taglich mit 800 i.E. (20ug9)
Vitamin Ds, entsprechend der Empfehlung
der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung
(DGE).

VITAMIN E hilft, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schutzen.



FEMIBION BIETET EINE BEDARFSGERECHTE
VERSORGUNG IN JEDER PHASE!

Femibion BabyPlanung Femibion 2

FUr Frauen Ab der 13. Woche
mit Kinderwunsch bis zum Ende der Stillzeit

800 ng Folat-Booster 800 ug Folat-Booster 400 ng Folat-Mix
(Metafolin® + Folsdure) (Metafolin® + Folsaure) (Metafolin® + Folsdure)
fur den schnellen Aufbau fur den schnellen Aufbau fur den Erhalt des
des Folat-Spiegels des Folat-Spiegels Folat-Spiegels
+ 6 weitere essentielle + 11 weitere essentielle + 12 weitere essentielle Nahr-
Nahrstoffe Nahrstoffe (auch ohne stoffe, inkl. 200 mg DHA fur
Jod erhaltlich) die gesunde Entwicklung

von Gehirn und Augen
(auch ohne Jod erhéltlich)

4‘\1 :

Du sorgst daflr, dass es deinem

Baby an nichts fehlt -

und das schon

vOr. selifiey Gells



Merck Selbstmedikation GmbH
Frankfurter StraBe 250
64293 Darmstadt

femibion.de

facebook.com/femibion






