
Basenmittel*

Natürlich wirkungsvoll*– nach dem 
Vorbild von Gemüse und Obst  

Gut für Knochen, Nerven und Muskeln, 
normalen Blutdruck und Herz,  
Energie und weniger Müdigkeit,  
Haare, Nägel und Haut*

Mineralstoffe in

Natur-Balance

*Die Zuordnung der  
Gesundheitsaussagen zu den 
jeweiligen Mikronährstoffen 
finden Sie bei dem Produkt  
Dr. Jacob‘s Basenpulver.



Mineralstoffe in Natur-Balance
Mineralstoffe in der Ernährung
Die ursprüngliche Ernährung des Menschen war reich 
an pflanzlicher Kost mit vielen organisch gebundenen 
Mineralstoffen wie Kalium, Calcium und Magnesium 
sowie arm an Natrium. So nahmen die Menschen bis zur 
Entwicklung des Ackerbaus täglich nur ca. 1 g Na  trium, 
aber 10 g Kalium mit ihrer Ernährung auf.1 Mit der 
Industrialisierung hat sich die Mineralstoffzusammen-
setzung in unserer Ernährung weiter stark verändert.

Heute besteht die Haupt-Energiezufuhr aus verarbeite-
ten Nahrungsmitteln, wie z. B. Fleisch, Wurst und Käse. 
Diese sind reich an Na triumchlorid, Sulfat und Phos-
phat und arm an organischen Mineralstoffen, wie sie 
in Gemüse und Obst vorliegen. In Phasen einseitiger, 
mineralstoffarmer Ernährung kann eine Nahrungser-
gänzung hilfreich sein, die sich an der Mineralstoffzu-
sammensetzung von Gemüse und Obst orientiert.

Im Schnitt nehmen wir in Deutschland (NVS22) deutlich 
zu wenig Kalium, Magnesium und Calcium auf und 
sollten diese Mineralstoffe gezielt ergänzen. Schon 
ein Messlöffel Basenpulver (plus) gleicht die typischen 
Defizite und die übliche Säurelast in der Ernährung aus.

Mehr Kalium, weniger Natrium (Salz)
Kalium ist der mengenmäßig wichtigste basenbil-
dende Mineralstoff in der Ernährung und in jeder 
Körperzelle. Kalium unterstützt die Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks und trägt zur normalen 
Funktion von Muskeln und Nerven bei. 

Die American Heart Association empfiehlt, den Kalium-
verzehr auf 4,7 g pro Tag zu erhöhen und den tgl. 
Natriumverzehr auf 1,5 g (3,75 g Salz) zu beschränken. 
Diese empfohlene Kaliummenge wird von etwa 80 % 
der Deutschen nicht erreicht. Die Natriumempfehlung 
hingegen wird von den meisten deutlich überschritten. 
Vor kurzem hat endlich auch die Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung die tgl. Zufuhrempfehlung von 2 g auf 
4 g Kalium verdoppelt. Keinem Mineralstoff gelang 
bisher eine solche Karriere. 



Kalium ist ein sehr wichtiges Mineral, das normaler-
weise über die Nieren ausgeschieden wird. Bei Nie-
renversagen (z. B. in Folge einer länger bestehenden  
Diabetes) oder bei (medi kamentenbedingten) Stö-
rungen des Kalium-Haushaltes (z. B. durch kalium-
sparende Diuretika) kann eine vermehrte Kalium zufuhr 
zu hohe Kaliumspiegel im Blut bewirken. In diesen Fäl-
len sollte vor einer vermehrten Kaliumzufuhr zunächst 
der Arzt konsultiert werden. 

Wer sich bislang kaliumarm und natriumreich ernährt 
hat, sollte als erstes seinen Salzkonsum reduzieren und 
dann seine Ka liumzufuhr allmählich über zwei Wochen 
erhöhen. Dies gibt den Nieren Zeit für die Umstellung. 
Kalium findet sich reichlich in Gemüse, Obst, Kräutern 
und Nüssen. 

Praxistipp
Ermitteln Sie Ihren Säure-Basen-Status:
Die Messung des Urin-pH-Wertes mittels Indikator-
Messstreifen bietet eine einfache Möglichkeit, den 
aktuellen Säure-Basen-Status grob zu ermitteln. Der 
Flyer pH-Balance erklärt anschaulich das Prinzip der 
Urin-pH-Messung – inklusive pH-Messstreifen, Mess-
tabellen und Auswertungshilfe.

Erhältlich in unserem  
Online-Shop unter:  
www.DrJacobs-Shop.de 

Mehr Informationen unter:  
go.drjacobs.de/ph-messung

1)  Eaton SB, Eaton SB 3rd, Konner MJ 
(1997): Paleolithic nutrition revisited: a 
twelve-year retro-spective on its nature 
and implications. Eur J Clin Nutr; 51(4): 
207-216.

2) Nationale Verzehrsstudie 2 (MRI 2008)

Jetzt erweitert
Dr. Jacob’s ganzheitlicher Gesundheits-Check

Machen Sie den Test – auch für Histamin-Intoleranz und MCAS 
www.drjacobs.de/gesundheitscheckÜ



Das Paket Dr. Jacob’s Basen-Mineralstoffe  
mit D3K2 erhalten Sie unter:  
www.drjacobskur.de/trinkkur

Mit tollen Tipps und  
einfachen basischen 
Feinschmecker-
Rezepten!

Dr. Jacob’s Kur
Gesünder leben, neue Lebensfreude schöpfen!

Fühlen Sie sich müde oder angespannt?

Gesundes Trinken, die richtigen Mineralstoffe und 
das Säure-Basen-Gleichgewicht sorgen im Körper für 
den reibungslosen Ablauf der Stoffwechselvorgänge. 
Säuren und Basen sind nicht gut oder schlecht – die 
Balance muss stimmen! Dabei spielt die Ernährung 
eine große Rolle. 

Starten Sie jetzt in Ihr neues Wohlbefinden und 
erhalten Sie Ihre Gesundheit!

Machen Sie gleich den ersten Schritt und laden Sie sich 
den kompletten Ratgeber kostenlos als PDF herunter: 

www.drjacobs.de/basenkur



Das Paket Dr. Jacob’s Basen-Mineralstoffe  
mit D3K2 erhalten Sie unter:  
www.drjacobskur.de/trinkkur

Dr. Jacob’s Trinkkur
Für mehr Energie1

Unser Körper braucht nicht nur Flüssigkeit, sondern 
auch Elektrolyte (Mineralstoffe). Diese werden am bes-
ten vom Körper aufgenommen, wenn wir sie in Form 
von isotonen Flüssigkeiten zu uns nehmen. Isoton ist 
ein Getränk dann, wenn es die gleiche Konzentration 
gelöster Moleküle aufweist wie unser Blut.

Dr. Jacob’s Basenpulver ist eine optimale Mineralstoff-
quelle, da es sich in seiner Zusammensetzung am 
Vorbild von Gemüse und Obst orientiert. Dr. Jacob’s 
Basen-Trinkkur liefert Ihnen isotone Flüssigkeit und 
Mineral stoffe. 1 Dr. Jacob’s Basenpulver und Dr. Jacob’s 
Basenpulver plus enthalten Magnesium und Calcium, 
die einen normalen Energiestoffwechsel unterstützen. 

Trinkplan für 1 Monat
Morgens nach dem Aufstehen: ½ Liter isotoner  
Basen-Drink

Zum Nachmittagstief: ½ Liter isotoner Basen-Drink

Abends: 300 ml Basen-Drink

Ist das zu viel für den Anfang? Dann beginnen Sie mit der 
halben Trinkmenge und steigern Sie diese allmählich!

Zubereitung:
Isotoner Basen-Drink: 1 Messlöffel Dr. Jacob’s Basen-
pulver (plus) mit 1 Liter Wasser/Sprudel mischen. 

Basen-Drink: 1 Messlöffel Dr. Jacob’s Basenpulver 
(plus) mit 300 ml Wasser/Sprudel mischen. 

Der Unterschied von isotonem Basen-Drink zu Basen-
Drink liegt in der höheren Mineralstoff-Konzentration. 
Die Kohlensäure im Sprudel macht nicht sauer, denn 
sie wird leicht abgebaut. 

Auszug aus Dr. Jacob’s Kur



Basisch fasten leicht gemacht

Beginnen Sie mit 7 Tagen
Vitalität und Wohlbefinden stellen sich bereits nach 
7 Tagen ein! Natürlich dürfen Sie danach gerne weiter-
machen.

Und so einfach geht’s!
Nach dem Aufstehen trinken Sie ½ Liter isotonen 
Basen-Drink (½ Messlöffel Dr. Jacob’s Basenpulver + 
½ Liter Wasser/Sprudel), um Ihren Kreislauf und Stoff-
wechsel in Schwung zu bringen.

Zum Frühstück wählen Sie zwischen einer Tasse  
Chi-Cafe balance oder Chi-Tea. Frühstücksideen finden 
Sie in unserem Ratgeber Dr. Jacob’s Kur. 

Mittag- und/oder Abendessen 
Ersetzen Sie 1–2 Mahlzeiten täglich mit unserer rein 
pflanzlichen, ganzheitlichen Vollwertkost AminoBase. 
Sie liefert alle essenziellen Nährstoffe, die Sie benöti-
gen. Rezeptideen für leckere basische Mahlzeiten fin-
den Sie in unserem Ratgeber Dr. Jacob’s Kur. 

Für den Hunger zwischendurch gönnen Sie sich ei-
nen Dr. Jacob’s Basen-Riegel, den vollwertige Snack für 
den Hunger zwischendurch – schmeckt super und hat 
nur 133 kcal. Gemüse und Beeren eigenen sich ebenso 
für einen Snack. Dazu können Sie eine Tasse Chi-Tea 
genießen.

Am Nachmittag trinken Sie ½ Liter isotonen Basen-
Drink (½ Messlöffel Dr. Jacob’s Basenpulver + ½ Liter 
Wasser/Sprudel) gegen das Nachmittagstief und Heiß-
hungerattacken. Eine Tasse Chi-Cafe balance oder  
Chi-Tea ist immer erlaubt.

Am Abend trinken Sie 300 ml Basen-Drink (1 ML  
Basenpulver + 300 ml Wasser/Sprudel).

Zwischendurch Lust auf einen leckeren Snack?  
Dr. Jacob’s Basen-Riegel –  
schmeckt super und hat nur 133 Kalorien.



Dr. Jacobs Ernährungsplan
Der Weg des genussvollen Verzichts
Dr. Jacobs Ernährungsplan berücksichtigt die besten 
Ernährungskonzepte unter Beachtung der Insulin-, pH- 
und Redox-Balance – basierend auf dem Fachbuch „Dr. 
Jacobs Weg des genussvollen Verzichts“ mit über 1400 
wissenschaftlichen Studien. 

Eine kulinarische Entdeckungsreise 
mit praktischen Tipps für eine 
kalorien- und salzreduzierte, mine-
ralstoffreiche und pflanzenbetonte 
Ernährung.

Probieren Sie es! 

Rezeptbuch „Simply Eat“
So kochen Sie gesund, pflanzlich und lecker! 
Sie wollen sich gesünder ernähren, haben aber Pro-
bleme mit der praktischen Umsetzung? Dann haben 
wir die Lösung für Sie: „Simply Eat“, das Rezeptbuch 
nach dem Dr. Jacobs Weg. Das Rezeptbuch liefert 
basische Rezepte – auch bei Histamin-Intoleranz – 
sowie Tipps und Tricks für eine gesunde Ernährung. 
Es zeigt Ihnen, wie einfach man pflanzlich und lecker 
kochen kann. 

Die Gerichte orientieren sich an Dr. Jacobs Ernäh-
rungsplan: pflanzlich, kalorien-, fett- und salzreduziert. 
Gleichzeitig liefern die Mahlzeiten reichlich basische 
Mineralstoffe, Vitamine, Omega-3-Fettsäuren, sekun-
däre Pflanzen- und Ballaststoffe. 

Dr. Jacob‘s Ernährungsplan  
und das Kochbuch „Simply Eat“  
erhalten Sie als kostenlose  
PDF-Downloads unter: 

www.DrJacobs.de/ratgeber 



Dr. Jacob’s  

Basenpulver
Das „Original “ Basenpulver  
auf Citratbasis seit 2000

 ü Premiumqualität: Mineralstoffe aus Deutschland 

 ü  95 % Citrat-Mineralstoffe in Natur-Balance:  
Das kaliumreichste Basenpulver mit Calcium  
und Magnesium (Natur-Verhältnis von 3:2)

 ü Gezielter Ausgleich der typischen   
      Mineralstoffdefizite* und Säurelast (PRAL)

 ü Gut für Knochen1, Muskeln2 und Nerven3

 ü  Unterstützt eine schöne Haut, volles Haar  
und feste Nägel4

 ü Bestes Preis-Wirkungs-Verhältnis bzgl.     
      Mineralstoffen und PRAL-Wert

 ü  Angenehm neutraler Geschmack mit leichter, 
natürlicher Zitrusnote 

Bereits 1 Messlöffel (4,5 g) Dr. Jacob’s Basenpulver hat 
den basischen PRAL-Wert von 800 g Obst/Gemüse 
(PRAL-Wert = potentielle Säurebelastung der Nieren). 

V E G A N

VE
RA

NTWORTUNG FÜR 

66 Portionen

300 g

Nahrungsergänzungsmittel 

D: PZN 00572771 | A: PHZNR 3042045



Dr. Jacob’s Basenpulver besteht aus 95 % Citraten und 
wird aus pflanzlichen und mineralischen Rohstoffen 
hergestellt. Die Mineralstoffe stammen aus Deutschland.

Ohne Zusätze von Natrium, Zucker, künstlichen Aro-
men und Füllstoffen. 

Die in Dr. Jacob’s Basenpulver enthaltenen Nährstoffe 
tragen zu den folgenden normalen Körperfunk tionen bei:

 �  1Erhaltung von Knochen und Zähnen (Magnesium, 
Calcium, Vitamin D)

 � Säure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

 �  2Muskelfunktion (Kalium, Magnesium, Calcium)

 �  3Nervensystem (Kalium, Magnesium)

 �  4Erhaltung von Nägeln, Haaren und Haut (Zink) 

 � Psychische Funktion (Denken, Fühlen) (Magnesium)

 � Herzfunktion (Vitamin B1)

 �  Aufrechterhaltung des normalen Blutdrucks 
(Kalium)

 � Minderung von Erschöpfung (Magnesium)

 � Energiestoffwechsel (Magnesium, Calcium)

 � Immunsystem (Zink, Vitamin D)

Verzehrempfehlung: 1–2 mal täglich 1 gestrichenen Messlöffel (ML) à 
4,5 g in 300 ml natriumarmem Wasser/Sprudel auflösen und am besten 
zu den Mahlzeiten trinken. Bei (medikamentenbedingten) Störungen 
des Kalium haushaltes, Hyperkaliämie, Alkalose oder Nierenversa gen erst 
nach ärztlicher Beratung verwenden. Die volle Tagesdosis (= 2 Portionen) 
ist für Personen ab 15 Jahren geeignet. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken.

Eine Tagesdosis (2 ML = 9 g) enthält (% NRV#): 1500 mg Kalium (75 %), 
540 mg Calcium (68 %), 370 mg Magnesium (98 %), 5 mg Zink (50 %), 5 µg 
Vitamin D3 (100 %), 1,4 mg Vitamin B1, 40 mg Silicium. 
#NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values).

*Nationale Verzehrsstudie 2 (MRI 2008)

Optimal kombinierbar 
mit Lactacholin 

Dr. Jacob’s Tipp: Basenmittel wirken besonders  
günstig in Kombination mit Vitamin D3K2 Öl!



Lactacholin
Für Fett-Stoffwechsel1,  
Leber1- und Nervenfunktion2

66 Portionen

100 ml

                  Nahrungsergänzungsmittel
mit Süßungsmittel Steviolglykoside

D: PZN 09755295 | A: PHZNR 4002450

 ü  40 % rechtsdrehende Milchsäure aus  
milchfreier Fermentation

 ü  Mit Cholin und Vitamin-B-Komplex

 ü Fruchtig-süß ohne Zucker

1Cholin unterstützt die Erhaltung der normalen Leber-
funktion sowie den normalen Fett- und Homocystein-
Stoffwechsel. 2Die Vitamine B2 und Niacin tragen zur 
normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vor allem in der Schwangerschaft und in der Stillzeit, 
bei regelmäßigem Alkoholgenuss und bei vegetari-
scher oder veganer Ernährung sollte auf eine ausrei-
chende Cholinzufuhr geachtet werden. Nur 10 % der 
Jugendlichen und Erwachsenen in den USA erreichen 
die täglich empfohlene Aufnahme von 450–550 mg 
(Daten für Deutschland liegen leider nicht vor).2

Verzehrempfehlung: NICHT unverdünnt verzehren, da hochkonzen-
triert! 1–2 mal täglich 1,5 ml verdünnt in 300 ml Wasser ab besten zu den 
Mahlzeiten trinken. Nicht bei säureempfindlichem Magen verwenden.

Eine Tagesdosis (2 × 1,5 ml) enthält (% NRV*): 250 mg Cholin, 0,83 mg  
Vitamin B1 (75 %), 1,1 mg Vitamin B2 (75 %), 8 mg NE Niacin (50 %), 0,5 mg 
Vitamin B6 (36 %), 2,5 µg Vitamin B12 (100 %), 1400 mg L-(+)-Milchsäure.  

*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr; NE = Niacinäquivalent.
2)  Jensen HH, Batres-Marquez SP, Carriquiry A, Schalinske KL (2007): Choline 

in the diets of the US population: NHANES, 2003-2004. FASEB J; 21: lb219.



Rezeptideen mit Basenpulver

Isotoner Basen-Drink
1 Messlöffel (ML) Dr. Jacob’s Basenpulver (plus) mit  
1 Liter Wasser/Sprudel mischen. Schmeckt und erfrischt! 

Basen-Drink 
1 Messlöffel Dr. Jacob’s Basenpulver (plus) mit 300 ml 
Wasser/Sprudel mischen. (Der Unterschied zum iso-
tonen Basen-Drink liegt nur in der höheren Mineralstoff- 
Konzentration.) 

Ayurveda-Basenlimo: Ergänzen Sie Ihren Basen-Drink 
mit etwas Zitronensaft und einer Prise Ingwer. 

Citralact Basen-Limo

1–2 mal täglich 1 ML Dr. Jacob’s Basenpulver und 
1,5 ml Lactacholin in 300 ml natriumarmem Wasser an -
mischen und zu einer Mahlzeit trinken.

Isotoner Basen-Gemüsedrink
Zubereitung: Mischen Sie 1 ML Dr. Jacob’s Basen-
pulver mit 500 ml Sprudel/Wasser und 500 ml 
Gemüse saft. Optimal nach sportlicher Anstreng ung.  
Der salzhaltige Gemüsesaft kompensiert den Natrium-
verlust durch starkes Schwitzen. 



Dr. Jacob’s  

Basenpulver plus
Erfrischend mit echter Zitrone –  
mehr Energie, weniger Müdigkeit1

 ü  Gut für Immunsystem2, Nerven3, Muskeln3 und  
Knochen4, normalen Blutdruck5 und Herz6

 ü  Gezielter Ausgleich der typischen 
Mineralstoffdefizite und Säurelast (PRAL)**

 ü  Das kaliumreichste Basenpulver mit Calcium und 
Magnesium auf Basis von Citraten und Laktat

 ü  Unterstützt die Kollagenbildung7, eine  
schöne Haut, volles Haar und feste Nägel8

 ü  Gut für Darm und Verdauung9: mit Calciumlaktat 
aus milchfreier Fermentation

 ü  Keine Zusätze: ohne Füllstoffe, Zucker, Laktose  
und Aromen

Nach dem Vorbild der Natur
Obst und Gemüse enthalten wertvolle organische 
Mineral stoffe, wie Kalium, Calcium und Magnesium, 
aber wenig Natrium. Kalium ist dabei der wichtigste 
basenbildende Mineralstoff in Obst und Gemüse und in 
allen Körperzellen. Dr. Jacob’s Basenpulver plus orien-
tiert sich am Vorbild der Natur. Es enthält organische 

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Süßungsmittel

D: PZN 03074878 | A: PHZNR 4074751

50 Portionen

300 g



Mineralstoffe (Citrat, Laktat), Calcium und Magnesium 
im Verhältnis von 3:2 wie in Obst und Gemüse, reich-
lich Kalium, aber so gut wie kein Natrium.

 Die in Basenpulver plus enthaltenen Nähr stoffe tragen 
zu folgenden normalen Körperfunktionen bei:

 �  Säure-Basen- Stoffwechsel (Zink)

 �  1Minderung von Erschöpfung, Energiestoffwechsel 
(Magnesium)

 �  2Immunsystem (Vitamin D, Zink, Vitamin C)

 �  3Muskelfunktion, Nervensystem (Kalium, 
Magnesium)

 �  4Erhaltung von Knochen und Zähnen (Calcium, 
Magnesium, Vitamin D)

 �  5Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks 
(Kalium)

 �   6Herzfunktion (Vitamin B1)

 �  7Kollagenbildung für eine normale Funktion von 
Haut und Knorpeln (Vitamin C)

 �  8Erhaltung von Nägeln, Haaren und Haut (Zink)

 �  9Verdauungsenzyme im Darm (Calcium)

Verzehrempfehlung: 1–2 mal täglich 1 Messlöffel (ML) à 6 g mit 250 ml 
natriumarmem Wasser aufgießen und am besten zu den Mahlzeiten 
trinken. Bei (medikamentenbedingten) Störungen des Kaliumhaushal-
tes, Hyperkaliämie, Alkalose oder Nierenversagen erst nach ärztlicher 
Beratung verwenden. Die volle Tagesdosis (= 2 Portionen) ist für Personen 
ab 15 Jahren geeignet.

Eine Tagesdosis (2 ML = 12 g) enthält (% NRV*): 1500 mg Kalium (75 %), 
540 mg Calcium (68 %), 375 mg Magnesium (100 %), 4 mg Zink (40 %), 
200 mg Vitamin C (250 %), 5 µg Vitamin D3 (100 %), 0,84 mg Vitamin B1 
(76 %), 50 mg Silicium. 
*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)
#Steviolglykoside

 **  Nationale Verzehrsstudie 2 (MRI 2008). PRAL-Wert = potentielle  
Säurebelastung der Nieren.

Ohne Aromen, Farb- und  
Konservierungsstoffe

Dezent gesüßt mit  
Stevia-Extrakt#

Erfrischend fruchtig  
mit echter Zitrone



 ü  Gut für Knochen1 und Muskeln2 in Sport  
und Alltag

 ü  Mit Glucosamin, Vitamin C, schwarzen 
Johannisbeeren, Cranberry und Hagebutte

 ü  Mineralstoffe auf Basis von Citraten und Laktat: 
viel Kalium, wenig Natrium, Calcium/Magnesium-
Verhältnis von etwa 3:2

 ü  Keine Zusätze: vegan, ohne Füllstoffe, Zucker  
oder künstliche Aromen

Mikronährstoffe für Beweglichkeit in Sport und Alltag

Dr. Jacob’s pHysioBase ist eine wohlschmeckende 
Mineralstoffmischung nach dem Vorbild der Natur –  
auf Basis von organischem Citrat und Laktat, herge-
stellt aus pflanzlichen und mineralischen Rohstoffen. 
Die enthaltenen Nährstoffe unterstützen die normale 

Dr. Jacob’s  

pHysioBase
Das Basenpulver mit der 
Kraft echter Beeren

Nahrungsergänzungsmittel
mit Süßungsmittel

D: PZN 11648023 | A: PHZNR 4406880

50 Portionen

300 g



Funktion der Knochen1 und Muskeln2 – für Beweglich-
keit1,2 und mehr Lebensfreude. 

Die in pHysioBase enthaltenen Nährstoffe tragen  
zu folgenden normalen Körperfunktionen bei:

 �  Kollagenbildung für die normale Funktion von Haut,  
Knochen und Knorpeln (Vitamin C)

 �  1Erhaltung von Knochen (Calcium, Magnesium,  
Vitamin D) 

 �  2Muskelfunktion (Kalium, Magnesium) 

 �  Nervensystem (Kalium, Vitamin B1)

 �  Minderung von Erschöpfung (Magnesium, Vitamin C)

 � Säure-Basen- Stoffwechsel (Zink)

 �  Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks 
(Kalium)

Verzehrempfehlung: 1–2 mal täglich 1 gestrichenen Messlöffel (ML) à 
6 g mit 250 ml natriumarmem Wasser/Sprudel aufgießen. Am besten zu 
Mahlzeiten trinken. Bei (medikamentenbedingten) Störungen des Kali-
umhaushaltes, Hyperkaliämie, Alkalose oder Nierenversagen erst nach 
ärztlicher Beratung verwenden. Die volle Tagesdosis (= 2 Portionen) ist 
für Personen ab 15 Jahren geeignet.

Hinweis zu Glucosamin: Bei Personen mit eingeschränkter Glucose-
toleranz wird eine Überwachung des Blutzuckerspiegels und des Insu-
linbedarfs empfohlen; Personen, die mit Cumarin-Antikoagulantien 
behandelt werden, sollten ebenfalls überwacht werden; mangels 
Datenlage sollten Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder auf 
eine Anwendung besser verzichten. 

Eine Tagesdosis (2 ML = 12 g) enthält (% NRV*): 1280 mg Kalium (64 %), 
460 mg Calcium (58 %), 360 mg Magnesium (96 %), 5 mg Zink (50 %), 
240 mg Vitamin C (300 %), 0,8 mg Vitamin B1 (73 %), 5 µg Vitamin D (100 %), 
40 mg Silicium, 800 mg Glucosaminsulfat. 
*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)
#Steviolglykoside

Einfach beweglich bleiben

Ohne Zucker, künstliche  
Aromen, Farb- und  
Konservierungsstoffe

Fruchtig-frischer Geschmack  
mit Beeren

Dezent gesüßt mit Stevia-
Extrakt#



Dr. Jacob’s 

Basentabletten
Mineralstoff-Ausgleich für unterwegs

 ü  Mineralstoffe in Natur-Balance: Calcium/
Magnesium-Verhältnis von 3:2

 ü  Gut für Muskeln, Knochen, Blutdruck und 
Immunsystem1

 ü  Keine Zusätze: ohne Füllstoffe, Zucker,  
unnötige Spurenelemente

 ü Ideal für unterwegs

Dr. Jacob’s Basentabletten liefern Ihnen den Mineral-
stoff-Ausgleich in praktischer Tablettenform – ideal für 
unterwegs. Nach bewährter Dr. Jacob’s Rezeptur ent-
halten die Basentabletten Mineralstoffe auf Citrat-Basis 
und sind natriumarm, aber reich an Kalium. 
1 Kalium trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks bei, Magnesium zur normalen Muskel-
funktion sowie zur Erhaltung normaler Knochen. Zink 
unterstützt den normalen Säure-Basen-Stoffwechsel 
und die normale Funktion des Immunsystems.
Verzehrempfehlung: Täglich 2 × 4 Tabletten zu den Mahlzeiten mit reich-
lich Flüssigkeit schlucken. Bei (medikamentenbedingten) Störungen des 
Kalium haushaltes, Hyperkaliämie, Alkalose oder Nierenversagen erst nach 
ärztlicher Beratung verwenden. Die Tagesdosis (8 Tabletten) ist für Personen 
ab 15 Jahren geeignet. 

Eine Tagesdosis (8 Tabletten) enthält (% NRV*): 1000 mg Kalium (50 %), 
500 mg Calcium (63 %), 330 mg Magnesium (88 %), 5 mg Zink (50 %), 80 mg 
Vitamin C (100 %), 5 µg Vitamin D3 (100 %), 25 mg Silicium. 

*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)

31 Portionen 

300 g (250 Tabl.)

Nahrungsergänzungsmittel

D: PZN 01054558 | A: PHZNR 3042068



Melissen-
Basentabletten
Für Nerven und normalen Blutdruck1

 ü Gut für die Nerven mit wichtigen Mineralstoffen1

 ü Mit Zink für den Säure-Basen-Stoffwechsel1

 ü Mit patentiertem Melissen-Extrakt

 ü Reich an Kalium und Magnesium

 ü Mit Citraten und 10 Vitaminen

1Melissen-Basentabletten enthalten eine hochwirksame  
Nährstoff-Synergie, die nicht nur mit Zink einen nor-
malen Säure-Basen-Stoffwechsel, sondern zusätzlich 
mit Magnesium und Kalium die normale Funktion des 
Nervensystems und mit Kalium die Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks unterstützt. 
Verzehrempfehlung: Täglich 5 Tabletten vor dem Schlafengehen oder 
über den Tag verteilt mit einem Glas Wasser einnehmen. Sensible Perso-
nen sollten die Einnahme aufteilen, da der hohe Magnesiumgehalt zu 
weichem Stuhl führen kann. Bei (medikamentenbedingten) Störungen 
des Kaliumhaushaltes, Hyperkaliämie, Alkalose oder Nierenversagen erst 
nach ärztlicher Beratung verwenden! Die volle Tagesdosis (= 5 Tabletten) 
ist für Personen ab 15 Jahren geeignet.

Eine Tagesdosis (5 Tabletten) enthält (% NRV*): 417 mg Melissen-Extrakt, 
375 mg Magnesium (100 %), 600 mg Kalium (30 %), 3 mg Zink (30 %), 80 mg Vita-
min C (100 %), 12 mg α-TE  Vitamin E, 1,1 mg Vitamin B1 (100 %), 1,4 mg Vitamin B2 
(100 %), 16 mg NE Niacin (100 %), 6 mg Pantothensäure (100 %), 1,4 mg Vitamin B6 
(100 %), 200 µg Folsäure (100 %), 2,5 µg Vitamin B12 (100 %), 50 µg Biotin (100 %).

*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)

Nahrungsergänzungsmittel

D: PZN 06407576 | A: PHZNR 3476826

50 Portionen 

250 g (250 Tabl.)



Dr. Jacob’s  

BasenGOLD
Vegane Kautablette mit fruchtiger Mango

 ü  Für Muskeln1 und Knochen2

 ü Für Immunsystem3 und normalen Blutdruck4

 ü  Reich an organischem Kalium, Magnesium  
und Calcium

 ü Mit Zink, Vitamin C, D3, K2 sowie Bor & Silicium

 ü  Ideal für unterwegs: Leckere Kautablette mit 
echter Mango 

1Magnesium und Kalium unterstützen die normale 
Funktion von Muskeln und Nerven. 2Calcium und 
Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen 
bei. 3Zink, Vitamin D und C unterstützen die normale 
Funktion des Immunsystems. 4Kalium unterstützt die 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks. 

Verzehrempfehlung: Zweimal täglich je 3 Kau tabletten kauen und Flüs-
sigkeit nachtrinken. Bei Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten (Gerinnungs-
hemmer vom Cumarin-Typ) muss eine Absprache mit dem Arzt erfolgen! Bei 
(medikamentenbedingten) Störungen des Kaliumhaushaltes erst nach ärzt-
licher Beratung verwenden. Die Tagesdosis (6 Tabletten) ist für Personen 
ab 15 Jahren geeignet. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

Eine Tagesdosis (6 Tabletten) enthält (% NRV*): 795 mg Kalium (40 %), 
400 mg Calcium (50 %), 307 mg Magnesium (82 %), 5 mg Zink (50 %), 3 mg 
Bor, 50 mg Silicium, 240 mg Vitamin C (300 %), 1,1 mg Vitamin B1 (100 %), 
20 µg Vitamin D3 (400 %), 75 µg Vitamin K (100 %) davon 37,5 µg Vitamin 
K1 (50 %) und 37,5 µg Vitamin K2 (50 %), 75 mg Curcumin. 

*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)

21 Portionen 

210 g (126 Tabl.)

Nahrungsergänzungsmittel  
mit Süßungsmittel Xylit

D: PZN 13836728 | A: PHZNR 4774632



100 ml

Lactirelle
Mehr Schwung1 für Sport,  
Schule und Beruf

 ü  Gut für Energiestoffwechsel1, Konzentration2,  
Nerven3 und Immunsystem4

 ü  Mit Eisen, Kalium, Vitamin B1 und B12

 ü  Mit rechtsdrehender Milchsäure-Essenz
 ü Gesunde1 Alternative zu Softdrinks – ohne Zucker

Nicht nur lecker – auch gesund 1

Lactirelle ist ein Konzentrat aus rechtsdrehender 
Milchsäure-Essenz, mit schwarzer Johannisbeere, Eisen, 
Kalium und den Vitaminen B1 und B12. 

Optimal für Kinder ab 7 Jahren und für Sportler. 

Die in Lactirelle enthaltenen Nährstoffe tragen unter 
anderem zu folgenden normalen Körperfunktionen bei: 

 �  1Energiestoffwechsel und psychische Funktion (B1 + B12)

 �  2Kognitive Funktion, z. B. Konzentration (Eisen)

 �  3Nervensystem (Kalium, B1 und B12)

 � Erschöpfung mindern (B12)

 � Muskelfunktion (Kalium)

 �  Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium) 
 �  Bildung roter Blutkörperchen (Vitamin B12 und Eisen)

 �  4Immunsystem (B12)

Verzehrempfehlung: Nicht unverdünnt verzehren, da hochkonzentriert! 
1–2 mal täglich 5 ml (1 TL) verdünnt in Sprudel trinken oder direkt ins Müsli 
geben.
Bei Störungen des Kaliumhaushaltes und Hyperkaliämie erst nach ärzt-
licher Beratung verwenden.

Eine Tagesdosis (2 × 5 ml) enthält (% NRV*): 1200 mg Kalium (60 %), 
4,2 mg Eisen (30 %), 0,84 mg Vitamin B1 (76 %), 3 µg Vitamin B12 (120 %), 
4,8 g L-(+)-Milchsäure/Laktat.

*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)

20 Portionen

Nahrungsergänzungsmittel
mit Süßungsmittel

D: PZN 10740301 | A: PHZNR 4262398



Dr. Jacob’s  

Blutdruck-Salz
Voller Geschmack mit 50 %  
weniger Natrium als Speisesalz

 ü  Natriumreduziertes Mineralsalz mit viel Kalium

 ü Zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks1

 ü Für eine kochsalzreduzierte Ernährung

 ü Voller Geschmack – Verwendung wie Speisesal

Dr. Jacob’s Blutdruck-Salz ist ein natri u mreduziertes 
Mineralsalz mit Kristallsalz vom Rande des Himalaya-
Gebietes und Kaliumchlorid. Kalium ist der mengen-
mäßig wichtigste Mineralstoff in der Ernährung und in 
jeder Körperzelle. Die Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) hat 2017 ihre tägliche Zufuhrempfehlung 
für Kalium von 2 g auf 4 g verdoppelt.

Dr. Jacob’s Blutdruck-Salz ist optimal für eine kochsalz-
reduzierte Ernährung ge  eignet und wird wie Speise-
salz verwendet. 1Die Aufnahme von Kalium und die 
Reduktion von Natrium tragen zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks bei.
Eine Portion (2 g) enthält (% NRV*): 8 kJ/2 kcal Brennwert (0,1 %),  
1 g Salz (16,4 %), 394 mg Natrium, 300 mg Kalium (15%).

*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)

Bei Störungen des Kaliumhaushaltes, insbeson dere bei Nieren in suf fi zienz, 
erst nach ärztlicher Beratung verwenden. Dieses Mineralsalz enthält kein 
zugesetztes Jod. Achten Sie auf eine ausreichende Jodzufuhr.

Weitere Tipps zum Thema Natriumreduktion finden Sie 
unter: www.DrJacobs.de/salzreduktion

125 Portionen

Natriumreduzierte Mineralsalz-Mischung

D: PZN 15587057 | A: PHZNR 5106252

250 g



Blutdruck-Tabletten
Für normalen Blutdruck und  
Herzfunktion1

 ü  Beste Synergie der Inhaltsstoffe

 ü  Für normalen Blutdruck, Herzfunktion und Gefäße1

 ü  Mit der pflanzlichen, basischen Aminosäure L-Arginin

 ü  Unterstützt mit organischem Magnesium und Kalium 
die normale Funktion von Muskeln und Nerven

 ü Mit Vitamin-C-reichem Acerolakirsch-Extrakt

Dr. Jacob’s Blutdruck-Tabletten enthalten optimal auf-
einander abgestimmte Mineralstoffe, ausgewählte Vita-
mine sowie L-Arginin, das aus Pflanzen hergestellt wird. 

1Das enthaltene Kalium unterstützt die  Aufrechter-
haltung eines normalen Blutdrucks, Vitamin B1 die 
normale Herzfunktion und Vitamin C trägt zu einer 
normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion 
der Blutgefäße bei.
Verzehrempfehlung: 3 × 2 Tabletten täglich zu den Mahlzeiten mit 
reichlich Flüssigkeit schlucken. 

Eine Tagesdosis (6 Tabletten) enthält (% NRV*): 800 mg Kalium (40 %), 
188 mg Magnesium (50 %), 3 mg Zink (30 %), 50 mg Vitamin C (60 %), 2,5 µg 
Vitamin B12 (100 %), 1,1 mg Vitamin B1 (100 %), 1200 mg L-Arginin, 40 mg 
Silicium. 

*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)

Bei (medikamentenbedingten) Störungen des Kaliumhaushaltes, Hyper-
kaliämie, Alkalose oder Nierenversagen erst nach ärztlicher Beratung 
verwenden.

21 Portionen

Nahrungsergänzungsmittel 

D: PZN 15637157 | A: PHZNR 5135259

126 g (126 Tabl.)



345 g

400 g

8 Portionen

Mahlzeit für eine gewichts-
kontrollierende Ernährung

D: PZN 10043973 | A: PHZNR 4136593

AminoBase 
Ganzheitlich-pflanzliche Vollwertkost

AminoBase ist der erste vollwertige Mahlzeitersatz 
ohne Gluten und Laktose auf rein pflanzlicher Basis. 
AminoBase enthält alle wichtigen Nährstoffe in einem 
natürlichen Verhältnis und bietet so dem Körper eine 
vollwertige, rundum gesunde1 Grundversorgung. Mit 
nur 211 kcal pro Portion ist es als Mahlzeitersatz geeignet.
1Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten 
im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch Ami-
noBase trägt zu Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen 
von einer der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen 
einer kalorienarmen Ernährung durch AminoBase 
trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme 
zu halten.

1 Portion AminoBase hat den basischen PRAL-Wert 
von 400 g Obst/Gemüse (PRAL-Wert = potentielle 
Säurebelastung der Nieren). 

Weitere Infos und leckere Rezepte unter:  
www.DrJacobs.de/aminobase

Angenehme Süße – ohne den typischen 
Stevia-Beigeschmack oder Aromen. 

D: PZN 00678311 | A: PHZNR 4038896

Süßen und backen mit SteviaBase

100 Portionen



Dr. Jacob’s  

Basen-Riegel
Fruchtig-lecker 

 ü  Mit Mandelprotein, Granatapfel,  
Aroniabeeren und Kakao 

 ü  Mit Vitamin B12, organischem Magnesium,  
Kalium und Zink

 ü  Optimal vor oder nach dem Sport, in der Schule 
und als Zwischenmahlzeit

 ü Fruchtig-lecker und ohne Zusatz von Zucker

 ü Vegan und glutenfrei

Dr. Jacob’s Basen-Riegel – versorgt den Körper mit 
organischen Mineralstoffen
Gerade nach dem Sport oder nach körperlicher 
An strengung verlangt unser Körper zum Ausgleich 
nach Mineralstoffen. Das in Dr. Jacob’s Basen-Riegel 
ent haltene Magnesium unterstützt den normalen 
Energiestoffwechsel und die Erhaltung normaler 
Knochen. Kalium trägt zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutdrucks und zur normalen Funktion 
von Muskeln und Nerven bei. Zink unterstützt den 
normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 
Ein Basen-Riegel hat gerade einmal 133 kcal.

Eine Portion (45 g) enthält (% NRV*): 557 kJ/133 kcal Brennwert, 1,7 g Fett 
davon 0,6 g gesättigte Fettsäuren, 20,9 g Kohlenhydrate davon 18,7 g Zucker, 
4,6 g Ballaststoffe, 5,9 g Eiweiß, 0,06 g Salz, 800 mg Kalium (40 %), 225 mg 
Magnesium (60 %), 2 mg (20 %) Zink, 2,5 µg Vitamin B12 (100 %).

*NRV: Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values)

1 Portion

45 g

                                Frucht-Protein-Riegel

D: PZN 13880511 | A: PHZNR 4780868



Chi-Cafe balance
Harmonisch, sanft, einzigartig  
+ für echte Genießer

 ü  Gut für Verdauung und Darm1, Energie 2,  
Stimmung und Nerven3

 ü  Regt an, nicht auf 4 – mit Koffein aus Guarana  
und Kaffee  

 ü  Organisches Magnesium und Calcium für die 
Erhaltung der Knochen und Zähne 2 

 ü  Wertvolle Akazienfaser-Ballaststoffe –  
3 Tassen liefern 10 g  

 ü  Grüner Kaffee, Granatapfel, Ginseng und ein  
Hauch Kakao (Polyphenole) 

„Chi“ bedeutet Lebensenergie
Nach diesem Motto fördert Chi-Cafe balance die Ent-
faltung der Lebensenergie 2 und hilft eine natürliche 
Balance zu schaffen. Er ist besonders cremig, mit einer 
Nuance von Kakao und den organischen Mineral-
stoffen Calcium und Magnesium. Genießen Sie neue 
Lebensenergie 2 durch mehr Balance.

Sanfte Anregung – mit Koffein aus Guarana4

Das Koffein im Chi-Cafe balance stammt zum Teil  
aus der tropischen Guarana-Frucht – dieses wird 

36 Tassen

D: PZN 08885765  
A: PHZNR 3837170

90 Tassen

D: PZN 09332927  
A: PHZNR 3880562

180 g

450 g

Getränkepulver mit Kaffee,  
Ballaststoffen, Mineral stoffen  
und aromatisierenden 
Pflanzenauszügen



langsamer im Körper frei gesetzt und sorgt so für eine 
länger anhaltende Wirkung5. 4Koffein unterstützt die 
Wachsamkeit und Aufmerksamkeit.
5D‘Angelo S, Ascione A (2020). Journal of Human Sport and Exercise, 
15(3proc), S539-S551.

Mineralstoffe für Verdauung und Darm1,  
Energiestoffwechsel und Knochen2

3Magnesium trägt zur Verminderung von Müdigkeit 
und zur normalen psychischen (Stimmung) sowie 
Muskel- und Nervenfunktion bei. 1Calcium unterstützt 
die normale Funktion von Verdauungsenzymen im 
Darm. 2Magnesium und Calcium tragen zudem zu 
einem normalen Energiestoffwechsel und zur Erhal-
tung normaler Knochen und Zähne bei. Drei Tassen 
Chi-Cafe balance decken den Tagesbedarf an Magne-
sium und Calcium jeweils zu etwa 30 %. 

Eine Tasse hat den gleichen PRAL-Wert (potentielle 
Säurebelastung der Nieren) wie etwa 100 g Brokkoli.

Warum Kaffee mit Ballaststoffen? 
75 % der deutschen Frauen nehmen zu wenig Ballast-
stoffe auf (NVS2). Die Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung empfiehlt pro Tag eine Aufnahme von 30 g. Drei 
Tassen Chi-Cafe balance liefern bereits ca. 10 g Ballast-
stoffe und damit etwa ein Drittel des Richtwertes für 
die Ballaststoffzufuhr der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE).

Pflanzenstoffe aus der Natur
Chi-Cafe balance enthält natürliche Polyphenole. 
Diese stammen aus dem Extrakt von grünen sowie aus 
schonend gerösteten Kaffeebohnen, Granat äpfeln, 
Guarana, Ginseng und Kakao. Der enthaltene Reishi-
Pilz wird in Asien seit Jahrtausenden verehrt und 
meist als Tee genossen.

Zutaten: Akaziengummi (55 %, löslicher Ballaststoff), löslicher Kaffee 
(26 %), natürliches Aroma (mit Guarana-Extrakt, Reishi-Extrakt, Ginseng-
Extrakt), Magnesiumcitrat, grüner Kaffee-Extrakt (2 %), Kakaopulver, 
Calciumlaktat, Granatapfel-Extrakt (1 %). 

Enthält ca. 75 mg natürliches Koffein pro Tasse (5 g), das hilft, die Kon-
zentration und Wachsamkeit zu verbessern. 



20 ml 
D: PZN 10038446
A: PHZNR 4134795

640 Portionen

VEGETARISCH

VE
RA

NTWORTUNG FÜR 

Vitamin D3 Öl
Das Sonnenvitamin in Tropfenform

 Optimale Bioverfügbarkeit durch Vitamin D auf Öl-Basis

  Optimale Stabilität durch die natürliche Vitamin E-Familie

  Herstellung in Deutschland mit Vitamin D aus  
Deutschland in Arzneibuchqualität 

1Vitamin D3 unterstützt diese normalen Körperfunktionen:

•  Erhaltung von Knochen & Zähnen sowie Muskelfunktion
• Immunsystem
• Zellteilung

1.200.000 I.E.  
Vitamin D

20 ml 
D: PZN 13784902
A: PHZNR 4766897

640 Portionen

Hochdosiert:  
pro Tropfen  
50 µg Vitamin D3  
(2000 I.E.) 

Warum Mineralstoffe mit Vitamin D3 
und K2 kombinieren?
Nicht nur Magnesium und Calcium, sondern auch das 
VItamin-Duo D3 und K2 unterstützen die Erhaltung 
normaler Knochen.

88 % haben keinen guten Vitamin-D-Spiegel 2 
Das Sonnen-Vitamin leistet einen vielseitigen zentralen 
Beitrag für unsere Gesundheit und ist besonders wichtig 
für Immunsystem, Knochen und Muskeln1. Einen von der 
Endocrine Society als gut angesehenen Vitamin-D-Spiegel 
von über 75 nmol/l haben dennoch gerade einmal knapp 
12 % der Deutschen2.
2Rabenberg et al. BMC Public Health (2015) 15:641; Guter Vitamin-D-Spiegel ≥ 75 
nmol/l 25(OH)D, nach Holick et al. J Clin Endocrinol Metab (2011) 96(7):1911-30. 



640 Portionen

20 ml 
D: PZN 11360196 
A: PHZNR 4368406

1.200.000 I.E.  
Vitamin D

20 ml 
D: PZN 13784902
A: PHZNR 4766897

VEGETARISCH

VE
RA

NTWORTUNG FÜR 

Vitamin D3K2 Öl
Die Familien-Basis-Versorgung  
für Knochen und Immunsystem1

  Sehr gutes Preis-Dosis-Verhältnis:  640 Tropfen  
mit je 20 µg K2 und 20 µg (800 I.E.) D3

  Optimale Bioverfügbarkeit: fettlösliche Vitamine 
auf Öl-Basis, Vitamin K in Form von langkettigem 
Vitamin K2 (all-trans Menachinon-7)

  Herstellung in Deutschland mit Vitaminen aus 
Europa in Arzneibuchqualität

  Optimal dosierbar – auch für Säuglinge

Die Synergie für Ihre Knochen1

Vitamin K2 ist im Zusammenspiel mit Vi tamin D3 für die 
Erhaltung normaler Knochen wichtig. Das langkettige 
Vitamin K2 (all-trans MK-7) ist besonders gut bioverfügbar 
und wirkt etwa 50-mal länger als K1.

1Die Vitamine D3 und K2 tragen zu den folgenden norma-
len Körperfunktionen bei: 

Vitamin D3 unterstützt:
• das Immunsystem
•  die Erhaltung von Knochen & Zähnen
• die Erhaltung der Muskelfunktion
• die Zellteilung

Vitamin K2 unterstützt:
• die Erhaltung der Knochen

1.200.000 I.E.  
Vitamin D

20 ml 
D: PZN 13978701
A: PHZNR 4799939

Hochdosiert:  
pro Tropfen  
50 µg Vitamin D3  
(2000 I.E.) +  
50 µg Vitamin K2

640 Portionen
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Dr. Jacob’s Medical GmbH 
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unserem aktuellen Produktkatalog oder im Online-Shop: www.DrJacobs-Shop.de – Bio-zertifiziert durch DE-ÖKO-064.
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„Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit“
    … unser Motto seit 1997. Dafür nutzen wir die Kompe-
tenz eines erstklassigen Expertenteams und darauf steht 
das Fundament für die Grundregel der Firmengründer: 
Gutes bewirken, ohne zu schaden! Damit meinen wir vor 
allem Sie, aber auch die Umwelt und Tiere.

Wussten Sie, dass unsere Gesundheitsmittel:

  In Deutschland mit hochwertigen, möglichst natür-
lichen Zutaten nach Prinzipien der Ethik und Nachhal-
tigkeit hergestellt werden?

  Unter regelmäßiger Kontrolle von unabhängigen  
Laboren stehen?

  Schon immer vegetarisch sind?

Unsere Motivation: 
Wir wollen für uns alle eine gesündere Zukunft schaffen!

Mehr Infos: www.DrJacobs.de/unternehmen

Die Firmengründer Dr. K. O. Jacob†  
und Dr. L. M. Jacob. Ihr Grundmotto: 
Primum nihil nocere, secundum 
bene facere. Gutes bewirken, ohne 
zu schaden.


