min Ds unterstitzt
die normale Funktion des
Immunsystems und die
normale Muskelfunktion.
Vitamin K, und D; die
Erhaltung normaler
Knochen.

- - -

Bring Son ne

Vitamin D3+ K2

Aus Europa, in Arzneibuchqualitat
Gut fiir Knochen, Abwehrkrafte & mehr*
Sehr gut bioverfligbar und dosierbar

Q

ORIGINAL
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Dr. Jacob’s®



Unsere Vitamin-Ole

[ | 1 [ |
Dr. Jacob’s Dr. Jacob’s Dr. Jacob’s
Vitar[\in Vigamin Vitam.i.n
D3 Ol D3 Ol forte D3K2 Ol
E:J(:Fhschnlttswerte 1 Tropfen 1 Tropfen 1 Tropfen
Vitamine
N 20ug 50 ug 20ug
Vitamin D (8001E) (2000 1E) (800 1.E)
Vitamin K, (all-trans-
Menachinon-7) - - 20ug
Vitamin A = - _
Vitamin E - - -
Weitere Zutaten
Basis: MCT-OI (Kokos) ja ja ja
Tocopherolhaltige
Extrakte (natirliches ia ia ia
Vitamin E) als Anti- ) J J
oxidationsmittel
Produkteigenschaften
1 Tropfen 1 Tropfen 1 Tropfen
Anwendung tdglich taglich taglich
(1 Portion) (1 Portion) (1 Portion)**

Vegetarisch /vegan  vegetarisch  vegetarisch vegetarisch

Verpackung / Einheit

Darreichung Tropfen Tropfen Tropfen

Inhalt 20ml 20ml 20ml

Portionen 640 Tropfen/ 640 Tropfen/ 640 Tropfen/
640 Portionen 640 Portionen 640 Portionen

PZN 10038446 13784902 11360196

PHZNR 4134795 4766897 4368406

*RE = Retinoldquivalent; a-TE = D-a-Tocopheroldquivalent
**Bitte beachten: Bei Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten (Gerinnungshemmer
vom Cumarin-Typ) muss eine Absprache mit dem Arzt erfolgen!



[ | [} 1 [ |
Dr. Jacob’s Dr. Jacob’s Dr. Jacob’s Dr. Jacob’s
Vitamin Vitamin Vitamin Vitamin
DsK; Ol forte K,D3 Ol K, Ol DEKA Ol
1 Tropfen 1 Tropfen 1 Tropfen 1 Tropfen
50ug 25ug B 20pg
(2000 I.E.) (1000 I.E.) (800 I.E.)
50ug 50ug 20pg 20pg
= = = 240 ug RE*
- - - 4mg o-TE*
ja ja ja ja
jaals
ja ja ja Vitamin-
quelle
1 Tropfen 1 Tropfen bis zu 1 Tropfen
taglich taglich 6 Tropfen taglich
(1 Portion)** (1 Portion)** taglich** (1 Portion)**
vegetarisch vegetarisch vegan vegetarisch
Tropfen Tropfen Tropfen Tropfen
20ml 20ml 20ml 20ml
640 Tropfen/ 640 Tropfen/  640Tropfen/ 640 Tropfen/
640 Portionen 640 Portionen 640 Portionen 640 Portionen
13978701 17565574 11648046 14366124
4799939 5476931 4406874 4892248

Das verwendete Vitamin D3 wird durch UV-Licht-Bestrahlung von Wollwachs
(Lanolin) gewonnen, das aus der Schafswolle lebender Tieren stammt.

Alle Produkte sind ohne Gluten, Laktose, kiinstliche Aromen, Farb- und
Konservierungsstoffe.



Wer sollte besonders auf seinen
Vitamin-D-Spiegel achten?

* Personen, die sich tagstiber in geschlossenen
Raumen aufhalten

» Personen, die Sonnenschutzmittel verwenden
* Personen mit dunklem Hauttyp
* Frauen in und nach der Menopause

= Alle Senioren (ab 60 Jahren), insbesondere bei
Bettlagerigkeit

* In den Monaten Oktober bis Marz jeder!

88 % der Deutschen haben keinen guten
Vitamin-D-Spiegel

Einen von diversen Experten und der US-amerikanischen

Endokrinen Gesellschaft (eine der wichtigsten medizini-
schen Organisationen der Welt) als gut angesehenen Vit-
amin-D-Spiegel von tiber 75 nmol/l haben gerade einmal

12% der deutschen Bevolkerung.?

Wie viel Vitamin D benétige ich?

Bei fehlender korpereigener Vitamin-D-Bildung emp-
fiehlt die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) fir
Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr eine tagliche Zufuhr
von 20 ug (800 I.E.) Vitamin D. Damit sollen laut DGE Blut-
spiegel von mindestens 50 nmol/I erreicht werden.

Um die genannten guten Blutspiegel von liber 75 nmol/I
zu erreichen, empfiehlt die Endokrine Gesellschaft
Erwachsenen die téagliche Einnahme von 37,5-50 pg
(1500-2000 I.E.) Vitamin D. Allen Personen ab 70 Jahren
empfiehlt die renommierte US-Arztegesellschaft fiir
Altersmedizin die tdagliche Aufnahme von 100 ug (4000
I.E.) Vitamin D. Das entspricht der von der Europdischen
Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) als sicher
(tolerierbar) abgeleiteten taglichen Aufnahmemenge
von Vitamin D aus allen Quellen fiir Personen ab dem
11. Lebensjahr.




Wie viel Vitamin D Sie personlich benétigen, hdangt von
individuellen Faktoren wie z.B. Zeitpunkt und Dauer von
Sonnenaufenthalten, Alter, Gewicht und Hautfarbe ab.
Am besten Sie bestimmen regelmafig Ihren Vitamin-D-
Wert beim Arzt, Heilpraktiker oder per Selbsttest.

#Rabenberg et al. BMC Public Health (2015) 15:641; Guter Vitamin-D-Spiegel >
75nmol/I 25(0H)D; nach Holick et al. J Clin Endocrinol Metab (2011) 96(7):1911-30.

Einfache Dosierbarkeit in allen Lebensstadien*

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung Deutsche Gesellschaft fir Emahrung

400 L.E.am Tag 800 LE. am Tag
[1 Tropfen & 800 LE. jeden 2. Tag) (1 Tropfen 3 800 LE)

Endokrine Gesellschaft US-Ar: lschaft filr Alt dizi
1500-2000 LE. am Tag 4000 LE. am Tag aus allen Quellen
[ca. 2 Tropfen & 800 LE.)

sindividuefie Dosierwng nach Absproche mit dem Arzt

Warum Vitamin K,?

Vitamin K ist als Cofaktor fir die enzymatische Aktivie-
rung zahlreicher Proteine notwendig. Entscheidende
chemische Reaktionen kénnen ohne das Vitamin nicht
ausgeldst werden; die Proteine bleiben inaktiv und damit
wirkungslos.

Vitamin D bewirkt in den Osteoblasten (Zellen fiir den
Knochenaufbau) die Bildung von Osteocalcin. Vitamin K
aktiviert das Osteocalcin, sodass Calcium in die Knochen-
substanz eingelagert werden kann. Vitamin K, und K;
tragen damit beide zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Der entscheidende Unterschied: Vitamin K, in Form von
Menachinon-7 (MK-7) wird vom Korper optimal aufgenom-
men, erreicht jeden Teil des Korpers und ist sehr lange
wirksam (etwa 50-mal langer als K;). Vitamin K; hat eine



kurze Halbwertszeit von nur 1,5 Stunden und muss daher
regelmaBig Uber die Nahrung, vor allem Uber griines
Blattgemise, aufgenommen werden.

" Vitamin |
_Ds
Vitamin

2

binden Calcium

Osteocalcin
MGP

aktiviert

Osteocalcin: Calcium-bindendes Protein im Knochen
MGP: Calcium-bindendes Protein in Gefa3en und
Bindegewebe

Welches Vitamin-Ol soll ich nehmen?

Frische Luft, regelméaBige Bewegung und eine ausgewo-
gene Erndhrung bilden die Basis fiir eine stabile Gesund-
heit. Doch manchmal kann das Immunsystem etwas
,Extrahilfe” gebrauchen. Zur Unterstiitzung der normalen
Funktion des Immunsystems empfehlen wir Vitamin Ds.

Fir die optimale Unterstiitzung der Knochen empfehlen
wir die gemeinsame Einnahme der Vitamine D3 und K.
Vitamin D3K; Ol liefert beide Vitamine in praktischer Kom-
bination und sinnvollem Verhaltnis als Basis-Versorgung
fur die ganze Familie.

Vitamin K,D; Ol ist unsere Empfehlung fiir alle mit einem

erhohten K,-Bedarf, insbesondere bei besonderen Belas-
tungssituationen ab 50 Jahren. Mit Vitamin D3 Ol und

Vitamin K, Ol lassen sich die Vitamine - z.B. auf Anraten

des Arztes — nach Wunsch kombinieren.

Vitamin D; Ol forte und Vitamin D3K, Ol forte sind optimal
geeignet, wenn hohere Zufuhrmengen angezeigt sind.

Vitamin DEKA Ol versorgt Sie zusitzlich zu den Vitaminen
D3 und K; mit den Vitaminen A und E. Vitamin A unter-
stlitzt das Immunsystem in seiner normalen Funktion
und tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute (Darm,
Atemwege) bei. Vitamin E in Form nattrlicher Tocopherole
trdgt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.




Vitamin D3 Ol

Das Sonnenvifamin in TroFFenform

v Hervorragendes Preis-Leistungsverhiltnis:
640 Tropfen a 20 ug (800 I.E.) pro Flasche

v Optimale Bioverfiigbarkeit durch Vitamin D auf Ol-Basis
v' Optimale Stabilitit durch die natiirliche Vitamin E-Familie

v’ Herstellung in Deutschland mit Vitamin D aus
Deutschland in Arzneibuchqualitat

Das Sonnenvitamin bildet unser Kérper bei ausreichender
Sonneneinstrahlung in der Haut selbst. Ist diese zu gering,
reichen die kérpereigene Bildung von Vitamin D in der Haut
und die Zufuhr Gber Lebensmittel in der Regel nicht aus.

Vitamin-D-Mangel ist sehr haufig:

* Im Herbst und Winter in ganz Deutschland

* Das ganze Jahr Uiber bei zu wenig Sonne (z.B. Biiroarbeit)
* Beireduzierter Synthese im Alter

* Bei dunkler Hautfarbe

* Immunsystem

¢ Erhaltung von Knochen & Zdhnen
¢ Erhaltung der Muskelfunktion

e Zellteilung

Vitamin D5 trdgt zu den
folgenden normalen
Korperfunktionen bei:

20ml
D: PZN 10038446
A: PHZNR 4134795

Hochdosiert:
pro Tropfen

50 ug Vitamin D3
(2000 I.E.)

1.280.000 I.E.
Vitamin D

20ml
D: PZN 13784902
A: PHZNR 4766897

VEGETARISCH




Vitamin D3K> Ol

Basis-Versorqung fiir die ganze Famifie

v’ Sehr gutes Preis-Dosis-Verhaltnis:
640 Tropfen mit je 20 pg K, und 20 pg (800 I.E.) D3

v Optimale Bioverfiigbarkeit: fettlsliche Vitamine auf
Ol-Basis, Vitamin K in Form von langkettigem Vitamin
K, (all-trans Menachinon-7)

v Optimale Stabilitit durch die natiirliche Vitamin E-Familie

v Herstellung in Deutschland mit Vitaminen aus Europa
in Arzneibuchqualitat

v Optimal dosierbar - auch fiir Sduglinge

Die Synergie fiir Ihre Knochen

Vitamin K; ist im Zusammenspiel mit Vitamin D3 fiir die Erhal-
tung normaler Knochen wichtig. Das langkettige Vitamin K,
(all-trans MK-7) wird in der deutschen Erndhrung kaum auf-
genommen, ist besonders gut bioverfiigbar und wirkt etwa
50-mal langer als K;.

Vitamin D3 unterstuitzt:

Die Vitamine D3 e das Immunsystem

und K, tragenzuden | * die Erhaltung von Knochen & Zéhnen
folgenden normalen | ° die Erhaltung der Muskelfunktion
Kérperfunktionen bei: * die Zellteilung

Vitamin K, unterstltzt:

e die Erhaltung der Knochen

l 640 Port Hochdosiert:
pro Tropfen

20ml

50 ug Vitamin D3
D: PZN 11360196 (20001.E.) +
A: PHZNR 4368406 50 ug Vitamin K,
| 1.280.000 I.E.
S R Vitamin D
% 20ml

VEGETARISCH

D: PZN 13978701
A: PHZNR 4799939




Vitamin K2 Ol

Beste Bioverfigbarkeit
in Form von af{-trans hK-7

v/ 20 g Vitamin K; pro Portion

v Vitamin K, als Menachinon-7 (all-trans MK-7)
aus Norwegen in Arzneibuchqualitat

v Fast 50-mal lingere Wirkdauer als K,
v' Besonders gute Aufnahme und Langzeitstabilitit

Hohe Bioverfiigbarkeit und maximale Wirkdauer

Mit Dr. Jacob’s Vitamin K, Ol erhalten Sie Vitamin K5 auf OI-
Basis. Das fettlosliche Vitamin K, wird als langkettiges Mena-
chinon-7 (MK-7) vom Kdrper optimal aufgenommen.

Vitamin K; ist im ganzen Korper aktiv, weil es eine Halb-
wertszeit von 72 Stunden hat - eine fast 50-mal langere als

herkdmmliches Vitamin K; (1,5
Stunden). Vitamin K, aktiviert m
Osteocalcin-Proteine, die Cal-
cium in den Knochen einbauen.

Vitamin Kj tragt zu der folgenden
normalen Korperfunktion bei:

Halbwertszeit im
Blutserum

e Erhaltung der Knochen

K2 MK-4 K2 MK-7
1.5H 1.5 H 72H
640 Porti

20ml
D: PZN 11648046
VEGAN A:PHZNR 4406874




Vitamin K>D3 Ol

Bei erhohtem Vitamin-Ky-Bedarf ab 50 Sahven

v' 50 ug Vitamin K, (all-trans MK-7) + 25 ug Vitamin D3
(1000 L.E.) pro Tropfen

v Gut fiir Knochen'!, Muskeln und Immunsystem?
v' Optimal bioverfiigbar - fettlésliche Vitamine auf
Ol-Basis

v Hergestellt in Deutschland mit Vitaminen aus Europa

Warum hoher dosiertes Vitamin K,?

Wenn der Koérper besonderen Belastungssituationen ausge-
setzt ist oder altert, erhht sich der Vitamin-K-Bedarf. So steigt
auch der Schatzwert der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
flr eine angemessene Vitamin-K-Zufuhr ab einem Alter von
51 Jahren deutlich an.

Das in Vitamin K,D3 Ol enthaltene langkettige Vitamin K (all-
trans MK-7) wirkt etwa 50-mal ldnger als Vitamin K; (ca. 1-2
Stunden). Dadurch ist es méglich, wirkungsvolle Blutspiegel an
Vitamin K; aufzubauen, sodass das Vitamin seine Wirkung im
ganzen Korper entfalten kann. Dosierungen von 180 pg Vitamin
K5 pro Tag erwiesen sich in Studien als besonders wirkungsvoll.

itamin K, und Vitamin Ds tragen synergistisch zur Erhaltung
normaler Knochen bei. Vitamin D; bewirkt die Bildung von
Osteocalcin (wichtiges Protein im Knochenstoffwechsel) und
Vitamin K; dessen Aktivierung. Nur aktiviertes Osteocalcin
kann Calcium in die Knochen einbauen. Vitamin K, aktiviert

auch MGP, das zentrale Calcium-bindende
Protein in Bindegewebe und GefaBwanden. l
2Vitamin Ds tragt auBerdem zur Erhaltung der

normalen Muskelfunktion und zur normalen
Funktion des Immunsystem bei.

640 Por b Vieamin 2

2 K 0" :
;‘W 20m! Em,,i.D‘s’mm :
&7/  D:PZN 17565574 pleag

Q
& TIER -

VEGETARISCH A: PHZNR 5476931




Vitamin DEKA Ol

Fiir Inmun- und Schieimhaut-Schufz!

v Gut fiir Immunsystem und Schleimh&ute (Darm,
Atemwege)', Zellschutz? und Knochen3

v Alle fettloslichen Vitamine: D3, K5 (MK-7), A und E
(natiirliche Tocopherole)

v/ Mit Vitaminen aus Europa in Arzneibuchqualitat

v Sehr gut bioverfiigbar + dosierbar

Dr. Jacob’s Vitamin DEKA Ol liefert alle fettlslichen Vitamine
in einer sinnvoller Dosierung und bietet optimalen Immun-
und Schleimhaut-Schutz'. In einer Portion sind 20 ug (800 I.E.)
Vitamin D3, 12mg Tocopherole (4mg Vitamin E), 20 ug
Vitamin K, (MK-7) und 240 pg Vitamin A enthalten. 3Vitamin D3
und K; unterstiitzen synergistisch die Erhaltung normaler Kno-
chen. 2Vitamin E tragt zum Zellschutz vor oxidativem Stress bei.

Witamin A unterstltzt die Erhaltung der
normalen Sehkraft, die normale Funktion des
Y Immunsystems (u.a. Bildung und Aktivierung
: vieler Immunzellen) und trdgt zur Erhaltung
H der Haut und Schleimhdute (Darm, Atem-
wege) bei. Die Vitamin-A-Dosis ist bewusst
relativ niedrig gewahlt, um eine auf Dauer

sichere Anwendung zu gewahrleisten.

Die maximale tdgliche Dosierung von Vitamin A (aus allen Quellen), die lang-
fristig als sicher eingestuft wird, liegt laut EFSA fir Erwachsene bei taglich
3000 ug RE (Retinoldquivalent).

. /itamin 2
640 Por E DExkn Ol 3

Feimiea D b Aedl o
b

20ml
D: PZN 14366124
VEGETARISCH A: PHZNR 4892248




Dr. Jacob’s Vitamin D3 Ol

Verzehrempfehlung: fiir Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr: 1 Tropfen
(1 Portion) taglich.

Zutaten” : MCT-OI (mittelkettige Triglyceride aus Kokosdl), Antioxida-
tionsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte (Vitamin E natiirlichen
Ursprungs), Vitamin Ds.

Dr. Jacob’s Vitamin D3 Ol forte

Verzehrempfehlung: 1 Tropfen (1 Portion) taglich (ab 11 Jahren).
Zutaten* : MCT-OI (mittelkettige Triglyceride aus Kokosél), Antioxida-
tionsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte (Vitamin E natirlichen
Ursprungs), Vitamin Ds.

Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Ol

Verzehrempfehlung: fiir Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr: 1 Tropfen
(1 Portion) taglich.*

Zutaten”: MCT-OI (mittelkettige Triglyceride aus Kokosél), Antioxida-
tionsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte (Vitamin E natdrlichen
Ursprungs), Vitamin Ds, Vitamin K, (Menachinon, all-trans MK-7).

Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Ol forte
Verzehrempfehlung: 1 Tropfen (1 Portion) taglich (@b 11 Jahren)*
Zutaten*: MCT-Ol (mittelkettige Triglyceride aus Kokosél), Antioxida-
tionsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte (Vitamin E natirlichen
Ursprungs), Vitamin Ds, Vitamin K, (Menachinon, all-trans MK-7).

Dr. Jacob’s Vitamin K2 Ol

Verzehrempfehlung: Bis zu 9 Tropfen tédglich (1 Tropfen = 1 Portion).*

Zutaten®: MCT-Ol (mittelkettige Triglyceride aus Kokosél), Antioxida-
tionsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte (Vitamin E natiirlichen
Ursprungs), Vitamin K, (Menachinon, all-trans MK-7).

Dr. Jacob’s Vitamin K2D3 Ol

Verzehrempfehlung: 1 Tropfen (1 Portion) taglich.*

Zutaten* : MCT-OI (mittelkettige Triglyceride aus Kokosél), Antioxi-
dationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte (Vitamin E natirlichen
Ursprungs), Vitamin K, (Menachinon, all-trans MK-7), Vitamin Ds.

Dr. Jacob'’s Vitamin DEKA Ol

Verzehrempfehlung: 1 Tropfen (1 Portion) taglich.*

Zutaten* : MCT-OI (mittelkettige Triglyceride aus Kokosél), stark tocophe-
rolhaltige Extrakte (Vitamin E natlrlichen Ursprungs), Vitamin-A-Palmitat,
Bergamottedl, Vitamin D3 Vitamin K; (Menachinon, all-trans MK-7).

“Bei Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten (Gerinnungshemmer vom
Cumarin-Typ) muss eine Absprache mit dem Arzt erfolgen!
#Herkunftsort aller Zutaten ist die EU.

Alle Produkte in diesem Flyer erhalten Sie mit der angegebenen
PZN-/PHZNR auch in lhrer Apotheke.



lhre Vorteile:

v Herstellung in Deutschland mit Vitaminen
aus Europa in Arzneibuchqualitat

v Vitamine D; + K, mit sehr gutem Preis-Dosis-
Verhaltnis

v Optimale Bioverfiigbarkeit: fettldsliche Vitamine
auf Ol-Basis, Vitamin K in Form von langkettigem
Vitamin K, (all-trans Menachinon-7)

v Optimale Langzeitstabilitit durch die
natiirliche Vitamin E-Familie

v Optimal dosierbar dank Pipette -
fur die ganze Familie

v Vegetarisch'; vegan (Vitamin K5)

"Das in Dr. Jacob’s Vitamin D3 Ol, Vitamin D3 Ol forte,
Vitamin DsKs Ol, Vitamin DsK, Ol forte, Vitamin K,D; Ol
und Vitamin DEKA Ol verwendete Vitamin D3 wird durch
UV-Bestrahlung von Wollwachs (Lanolin) gewonnen, das
aus der Schafswolle von lebenden Tieren stammt. Da die
Schafe zur Wollherstellung geschoren werden, ist Lanolin
nur ein Nebenprodukt davon. Die fir die Vitamin-D-
Herstellung bendtigte Menge Lanolin ist verschwindend
gering: Fir eine Flasche Dr. Jacob’s Vitamin D; Ol werden
insgesamt nur ca. 0,02 g Lanolin verwendet.



Mineralstoffe sind die idealen Partner von
Vitamin D; und K,

Die Mehrheit der Deutschen ist unterversorgt

Wer viel Gemise und Obst isst, nimmt viele Mineralstoffe auf.
Aber nur 10 % der Deutschen erreichen die Mindestmenge
von 5 Portionen Gemdise und Obst am Tag.

Die lebenswichtigen Mineralstoffe Kalium, Calcium und
Magnesium kommen in der typischen deutschen Erndhrung
zu kurz: 56 % der deutschen Frauen nehmen zu wenig Cal-
cium, 29 % zu wenig Magnesium und liber 75 % zu wenig
Kalium auf. Bei jungen Frauen liegt der Prozentsatz noch
deutlich héher.

Vor allem bei Stress ist eine mineralstoffreiche Ernahrung
besonders wichtig.

Calcium

Calcium spielt eine Schlisselrolle im Zusammenspiel zwischen
den Vitaminen D3 und K. Calcium wird fiir die Erhaltung nor-
maler Knochen benétigt, wéhrend Vitamin D; die normale
Aufnahme und Verwertung von Calcium unterstitzt. Da alle
drei Nahrstoffe die Knochenerhaltung unterstiitzen, sollte
Calcium zusammen mit den Vitaminen D3 und K, supple-
mentiert werden.

Magnesium

Weniger bekannt, aber genauso wichtig fiir die Knochener-
haltung ist Magnesium. Magnesium spielt eine zentrale Rolle
bei der Funktion von liber 300 Kérperenzymen.

Der essentielle Mineralstoff ist u.a. Co-Faktor der 2 Proteine,
die aus Vitamin Ds die aktive Vitamin-D-Form Calcitriol bilden.

Kalium

Kalium ist das Hauptmineral, nicht nur in Gemiise und Obst,
sondern auch in unseren Korperzellen. Es hat eine zentrale
und oft unterschétzte Gesundheitswirkung.

Kalium unterstiitzt die normale Nerven- und Muskelfunk-
tion und - besonders wichtig - die Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks.



Dr. Jacob’s Basenpulver plus

v Das kaliumreichste Basenpulver auf
Basis von Citraten und Laktat: ohne
Natrium, reich an Kalium, Calcium/
Magnesium-Verhaltnis von 3:2

. B Jacob's

el .
ai%':_?-}-‘-ﬁ v Gut fir Immunsystem, Nerven,
b ot s et Muskeln, Knochen, Herz, normalen
[ Blutdruck und weniger Miidigkeit’

h Tk, Vs, € ol B

’w v Unterstitzt die Kollagenbildung, schone
Haut, volles Haar und feste Nagel'

m v/ Gut fr Darm und Verdauung™:
‘ mit Calciumlaktat aus milchfreier
3009 Fermentation

D: PZN 03074878 v/ Keine Zusatze: ohne Fillstoffe, Laktose
A:PHZNR 4074751 nd Aromen

Dr. Jacob’s Basenpulver plus orientiert sich am Vorbild von
Gemiise und Obst. Es sorgt fiir einen gezielten Ausgleich der
typischen Mineralstoffdefizite und Saurelast (PRAL).2

Die in Dr. Jacob’s Basenpulver plus enthaltenen Nahrstoffe
tragen zu folgenden normalen Kérperfunktionen bei:

* Knochen und Zdhne erhalten - mit Calcium, Magnesium,
Vitamin D

* die Muskelfunktion und das Nervensystem unterstiitzen —

mit Kalium, Magnesium

einen normalen Blutdruck aufrechterhalten -

mit viel Kalium und wenig Natrium

Erschépfung mindern und den Energiestoffwechsel

unterstlitzen - mit Magnesium

das Immunsystem unterstiitzen —

mit Vitamin D, Zink, Vitamin C

« die Herzfunktion unterstiitzen - Bestes
mit Vitamin B, ZUSAMMEN

* die Verdauungsenzyme . SPIEL
unterstiitzen — mit Calcium &

« die Négel, Haut und Haare \:‘ 3 ;

ﬁsenpulue

unterstiitzen - mit Zink :/' =2

* Kollagenbildung fiir eine normale s

Funktion der Haut - Vitamin C

2Nationale Verzehrsstudie 2 (MRI 2008).
PRAL-Wert = potentielle Sdurebelastung der Nieren.



,Wissen im Dienste lhrer Gesundheit”

... unser Motto seit 1997. Dafiir nutzen wir die Kompe-
tenz eines erstklassigen Expertenteams und darauf steht
das Fundament fiir die Grundregel der Firmengriinder:
Gutes bewirken, ohne zu schaden! Damit meinen wir vor
allem Sie, aber auch die Umwelt und Tiere.

Waussten Sie, dass unsere Gesundheitsmittel:

© In Deutschland mit hochwertigen, moglichst
naturlichen Zutaten nach Prinzipien der Ethik
und Nachhaltigkeit hergestellt werden?

© Unter regelmaBiger Kontrolle von unabhéngigen
Laboren stehen?

© Schon immer vegetarisch sind?

Unsere Motivation:
Wir wollen fiir uns alle eine gesiindere Zukunft schaffen!

Mebhr Infos: www.Drlacobs.de/unternehmen
Wie wir mit Ihrer Hilfe helfen: www.Drlacobs.de/wirhelfen

Die Firmengriinder Dr. K. 0. Jacob®
und Dr. L. M. Jacob. Ihr Grundmotto:
Primum nihil nocere, secundum
bene facere. Gutes bewirken, ohne
zu schaden.

Kennen Sie schon Dr. Jacob’s ganzheitlichen
Gesundheits-Check?
www.drjacobs.de/gesundheitscheck
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