FINDE DIE OPTIMALE EFFACLAR
PFLEGEROUTINE FUR DEINE HAUT

Die Reinigung ist der erste notwendige Schritt,
um die Haut zuriick ins Gleichgewicht zu
bringen. Dabei sollte die zu deinem Hautbild pas-
sende Reinigung verwendet werden, damit die
Haut nicht austrocknet oder angegriffen wird.

Ein tagliches Pee-
ling-Konzentrat
mildert Mitesser,
Pickel und ver-

grofRerte Poren. AufRerdem
ist es bei zu Erwachsenen-Ak-
ne neigender Haut geeignet.

nachste
Schrltt ist eine
korrigierende Ge-
sichtspflege, die
Unreinheiten mildert und der
Neubildung von Pickeln/der
Entstehung von Pickelmalen
vorbeugt.

UberméafRige UV-Einstrahlung flihrt zu einer
starkeren Verhornung der Haut und Talg kann
nicht mehr richtig abflieBen. Hierdurch bildet
sich in Kombination mit getrocknetem Schweif}
ein Nahrboden flr Bakterien, sodass sich Unrein-
heiten verstarken kénnen.
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*Umfrage unter Dermatologen, AplusA + Partner, Jan. 2021 - Juli 2021, in 34 Landern,
die mehrals 82 % des weltweiten BIP ausmachen.




WAS IST AKNE UND WARUM

ENTSTEHT SIE?

DEFINITION:

Akne ist eine Hauterkrankung, bei der sich durch die
Uberproduktion der Talgdriisen Pickel bilden.

SYMPTOME:

® Papeln (Kndtchen) " Mitesser
" Pusteln (Eiterblaschen) " Hautglanz & fettiges
= Pickel Hautbild

WELCHE FAKTOREN TRIGGERN AKNE?

g Genetische Faktoren /Veranlagung
@ Umweltfaktoren
% Psychische Faktoren (z.B. Stress)

Qd Hormonelle Veranderungen
(z.B. hormonelle Verhitung, Schwangerschaft)

%% Falsche Hautpflege & Reinigungsgewohnheiten

ﬁ Bestimmte Medikamente
S0 (2.B. Steroide, Lithium, Antiepileptika, lodide)

ﬁ‘am% Ungesunder Lebensstil
= (z.B. Rauchen, ungesunde Ernahrung)

DIE 3 STADIEN:
SO ENTSTEHEN HAUTUNREINHEITEN

Haar

STADIUM1

Hautbild: Hautglanz & fettige Haut

Die Talgdrisen produzieren vermehrt Talg. Die
Haut wird fettiger und glanzt. AufRerdem kommt
es zu einer stark ausgepragten Verhornung.

Talg

Talgarise Haarfolikel

STADIUM 2

Hautbild: Mitesser & Unreinheiten

Die Drusen verstopfen durch einen Hornpfropfen
(Mikro-Komedo). Es bilden sich zunachst kleine,
sichtbare Mitesser (Komedone), die spater eine
dunkle Offnung in der Mitte zeigen.

Schwarze Mitesser

Talgansammlung

Entzlndete STADI U M 3

Hautoberflache

Hautbild: Pickel & starke Hautunreinheiten
Durch die Vermehrung von Bakterien kommt
es zu einer Entziindung. Aus den Mitessern
werden entzindliche Pickel (Papeln),
Eiterblaschen (Pusteln) und Knoten.

Talg/Bakterien

DIE INNOVATION:
EFFACLAR DUO+M

NEUE ERKENNTNISSE
AUS DER MIKROBIOM WISSENSCHAFT

Im Mikrobiom der Haut setzt dich das C. acnes Bakterium
aus mehreren Subtypen zusammen, welche als Phylotypen
bezeichnet werden. Forschungen ergaben, dass die
Entstehung von Unreinheiten mit dem Verlust der Phylo-
typenvielvalt zugunsten des Phylotypen IAT in Verbindung
steht. Die Formel mit Phylobioma-Wirkstoff wirkt gezielt
auf den Phylotyp IAT und limitiert sein Wachstum. Durch
die gezielte Wirkungsweise sind das Effaclar Duo+M und
das Effaclar Schaumendes Reinigungsgel noch wirksamer
und Ergebnisse sind noch schneller sichtbar.
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EFFACLAR DUO+M
NOCH BESSERE & SCHNELLERE
DREIFACHWIRKSAMKEIT BEI
UNREINHEITEN

~ MILDERT SICHTBAR
PICKEL UND MITESSER

~ BESCHLEUNICT DIE
MILDERUNG VON
STARKEN PICKELMALEN

~ ANTI-RUCKFALLEFFEKT

MIKROBIOM 5
EXPERTEX

AUSTROCKNENDE
AKNE-THERAPIE
ADIJUVANTE AKNE-THERAPIE MIKRRBIOM i
40% der Akne-Patienten brechen ihre
medikamentdse Behandlung aufgrund
von schweren Nebenwirkungen ab.
MOGLICHE
NEBENWIRKUNGEN:
M Trockene Haut M Hautabschuppung
[ Trockene Lippen W Spannungsgefuhl

[ Trockene Schleimhaute @ Erh6hte Sonnen-

[ Brennen empfindlichkeit

M Juckreiz M R6tungen oder
Entzindungen

Akne-Behandlungen kénnen die Hautschutz-
barriere schwachen und das Mikrobiom aus dem
Gleichgewicht bringen. Eine Begleitpflege mit
Fokus auf die Hydratisierung, Wiederherstellung
der Hautschutzbarriere und Unterstitzung des
Mikrobioms kann helfen, den unerwiinschten
Nebenwirkungen vorzubeugen und
entgegenzuwirken.

LA ROCHE POSAY
BEGLEITPFLEGE

EFFACLARH
R ISO-BIOME

~ BERUHIGT UND STARKT DIE
HAUTSCHUTZBARRIERE

~ UNTERSTUTZT DIE FUNKTION
DES MIKROBIOMS

' SPENDET FEUCHTIGKEIT

INNOVATION /NEW
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UNREINE HAUT ANALYSE
VON LA ROCHE POSAY

= DAS ANALYSETOOL FUR
UNREINE HAUT

= ANGETRIEBEN VON KUNSTLICHER
INTELLIGENZ

= ENTWICKELT MIT DERMATOLOGEN

STARTE

DEINE
DIGITALE
HAUTANALYSE

QR-CODE SCANNEN

ODER BESUCHE:
LAROCHEPOSAY.DE/EVENT/
EFFACLAR-SPOTSCAN

M KOSTENLOS

& KEINE INSTALLATION
& KEINE ANMELDUNG






