
Unsere Allergie 
Tipps & Tricks

Pollival®

1Schleimhäute 
befeuchten
Befeuchten Sie 
regelmäßig Ihre Nase.

2
Putzen
Wischen Sie Böden 
und Möbel öfter feucht 
ab, um Pollenstaub zu 
entfernen. 3Lüften

In der Regel gilt: 
In der Stadt eher morgens 
lüften, auf dem Land eher 
abends.

4
Wäsche
Trocknen Sie Ihre 
Kleidung und Hand-
tücher während der 
Allergiezeit nicht 
draußen. 5Auto

Halten Sie beim Autofahren 
die Fenster geschlossen 
und verwenden Sie spezielle 
Pollenfi lter.

6
Schlafzimmer
Verbannen Sie Staubfänger, 
Blumen und Kleidung, die 
Sie im Freien getragen haben 
aus dem Schlafzimmer. 
Duschen Sie vor dem Schla-
fengehen, damit Pollen nicht 
ins Bett gelangen.

7
Draußen
Halten Sie sich in Zeiten 
starker Pollenbelastung so 
wenig wie möglich im Freien 
auf und informieren Sie 
sich über aktuelle Pollen-
konzentrationen. 



Wirkt 
akut!

Die schnelle und 
starke Abwehr!

Pollival®

Pollival®
Augentropfen

Pollival®
Nasenspray

   antiinfl ammatorisch

    mastzellstabilisierend

    antihistaminisch

Mit Azelastin: 
Wirkt akut 
3-fach.

Pollival®

Stark gegen 
Heuschnupfen 
und Allergie.

Pollival®

   Bei akuten allergischen Beschwerden 
an Auge und Nase

    Konservierungsmittelfrei
   Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis
   Wirkt nach wenigen Minuten

Pollen-

fl ugkalender:

www.polli-

allergie.de 

Unser Service für 
Sie: Der Polli-Pollen-
fl ugkalender.

PZN 13748591

Pollival®
Augentropfen

Pollival® 0,5 mg/ml Augentropfen. Wirkstoff: Azelastinhydro-
chlorid. Anwendungsgebiete: Behandlung und Vorbeugung von 
Augenerkrankungen, die im Zusammenhang mit Heuschnupfen 
(saisonale allergische Bindehautentzündung) bei Erwachsenen 
und Kindern von 4 Jahren und älter auftreten. Behandlung von 
Augenerkrankungen, die durch Hausstaubmilben oder Tierhaare 
(nicht-saisonale, ganzjährige allergische Bindehautentzündung) 
bei Erwachsenen und Kindern von 12 Jahren und älter auftreten.  
Stand: September 2017. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke. 

PZN 13748585

Pollival®
Nasenspray

Pollival® 1 mg/ml Nasenspray, Lösung. Wirkstoff: Azelastinhydro-
chlorid. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von Heu-
schnupfen (saisonale allergische Rhinitis). Geeignet für Erwachsene 
und Kinder ab 6 Jahren. Stand: April 2022. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre 
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
URSAPHARM Arzneimittel GmbH, Industriestraße 35, 
66129 Saarbrücken, www.ursapharm.de

In Ihrer 

Apotheke 

erhältlich!


