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Nagelpilz - was ist das?

Nagelpilz kann jeden treffen!
Jeder sechste Deutsche ist von Onychomykose, so der
medizinische Fachbegriff fur Nagelpilz, betroffen.

Rund 50% der Patient*innen sind Uber 60 Jahre alt.
Aber auch aktive Menschen, die sich haufig sportlich
betatigen, gehoren zur Risikogruppe. Daruber hinaus
bedingen bestimmte Vorerkrankungen wie Diabetes
ein erhohtes Risiko, sich mit Nagelpilz anzustecken.

WEDES,

Altere Personen Sportlich
Menschen mit Diabetes Aktive

Nagelpilz ist eine Infektionskrankheit

Fur viele Menschen ist Nagelpilz ein Zeichen mangeln-
der Hygiene. Das ist nicht der Fall: Nagelpilz ist eine
Infektionskrankheit und wird durch verschiedene
Pilze verursacht.

Die haufigsten Erreger sind Fadenpilze wie Tricho-
phyton rubrum. Weniger haufig sind Schimmelpilze
und selten Hefepilze die Ursache.

Die Erkrankung tritt deutlich haufiger an FuBnageln
als an Fingernageln auf. Der Grund dafUr ist, dass FuB3-
nagel viel langsamer wachsen als Fingernagel und oft
in feucht-warmen Schuhen stecken, die ein ideales
Klima fUr den Pilz bilden.
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Nagelpilzinfektion -
so passiert’s!

Damit Uberhaupt eine Pilzerkrankung entstehen
kann, muss man mit dem Pilz in Kontakt kommen.
Kleinstverletzungen im Nagel oder an der Nagelhaut
bilden die Eintrittspforte.

Gefahrenquellen fUr eine Ansteckung sind beispiels-
weise Schwimmbader, Saunen oder Umkleidekabinen
in Fitnessstudios, also Bereiche, in denen viele
Menschen barful3 laufen — aber auch Hotelteppiche,
Leihschuhe und Schuhladen.

Vor allem aber auch zu Hause Uber Badvorleger,
gemeinsam genutzte HandtlUcher oder Teppich-
bdéden kann eine Ubertragung stattfinden.

°
1. Nagelpilz ist eine Infektionskrankheit u

und kann daher jeden treffen.

2. Nagelpilz ist ansteckend und wird von
Mensch zu Mensch, haufig auch innerhalb
der Familie Ubertragen.

3. Nagelpilz heilt nicht von alleine und sollte
daher unbedingt behandelt werden!
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Wie erkenne ich Nagelpilz?

Freier ;
Nagelrand {
|
Nagelplatte —— «——— Nagelbett
Nagelwall ———
%; Nagelmatrix
Nagelfalz —— (Wachstumszone)

Nagelverfarbungen sind haufig das erste Anzeichen fur
eine Nagelpilzerkrankung. Erkrankte Nagel verlieren
ihren Glanz, werden trib und undurchsichtig.

Meist zeigt sich der Pilzbefall zuerst am freien Rand des
Nagels durch kleine, halbrunde Weif3farbungen.

Von den AuBenkanten des freien Nagelrandes breitet
sich die Infektion zur Mitte und zur Nagelmatrix hin aus.

So kann Nagelpilz aussehen:

Brockelnde, - Gelb-
zerfallende —— 2 «<—— braunliche
Nagelsubstanz 4 Verfarbungen
Verdickung \ Verlust des
der Nagelplatte Nagelglanzes

Im Verlauf der Infektion verfarben sich die befallenen
Nagelpartien gelblich bis bernsteinfarben, manchmal
auch dunkler.



Mit der Zeit verandert sich auch die Struktur der betrof-
fenen Nagel: Die Nagelplatte verdickt sich, ihre Ober-
flache wird uneben und der Nagel beginnt, am freien
Nagelrand zu brockeln. Spater |6st sich der Nagel oft
sogar vom Nagelbett ab.

Diese Veranderungen des Nagels bleiben lange Zeit
schmerzlos. Schmerzen treten erst dann auf, wenn der
Nagel seine Schutzfunktion fur die Finger- oder Zehen-
spitze nicht mehr erfullt.

Prifen Sie Ihre Nagel regelméaBig auf Veranderungen,
denn umso eher mit der Behandlung begonnen wird,
desto besser sind die Heilungschancen.

Sollte eine Nagelpilzinfektion vorliegen, empfiehlt es
sich, umgehend mit der Behandlung zu beginnen.
Wenn Sie unsicher sind, fragen Sie in Ihrer Apotheke
oder Arztpraxis um Rat.

Ein typischer Verlauf von Nagelpilz

Der Nagel ist an den seitlichen
Nagelrandern weiB3lich-gelb verfarbt.

Der infizierte Nagelbereich ist
gelb-braunlich verfarbt.

Die Nagelplatte ist zum vorderen
Nagelrand hin gelb-weiBlich
verfarbt, verdickt und brichig.
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Wie kann ich Nagelpilz
behandeln?

Nagelpilz heilt nie von selbst. Ganz im Gegenteil: Unter
der Nagelplatte sitzt der Pilz so gut versteckt, dass er
eine laufende Behandlung monatelang Uberstehen
kann, wenn das Anti-Pilz-Mittel nicht durch den Nagel
gelangt.

In der Regel wird arztlich ein medizinischer Nagel-
lack empfohlen, der direkt auf den erkrankten Nagel
aufgetragen wird. Diese medizinischen Nagellacke sind
rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich.

Bei fortgeschrittenem Pilzbefall, kann neben auferli-
chen Arzneimitteln eine zusatzliche Einnahme von Ta-
bletten erforderlich sein. Tabletten gegen Nagelpilz sind
rezeptpflichtig unter arztlicher Aufsicht anzuwenden.

Wie lange dauert die
Behandlung?

Die Therapie von Nagelpilz ist langwierig — halten Sie
durch! Behandeln Sie Ihren Nagelpilz bis zur Komplett-
heilung der betroffenen Nagel. Dazu muss der Nagel
vollstdndig gesund nachwachsen. Die Behandlungs-
dauer ist davon abhangig, wie schnell der Nagel
wachst. In der Regel dauert die vollstandige Heilung:

9-12 Monate
bei FuBnageln

6 Monate bei
Fingernageln
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Ciclopoli® - die Nr. 1
gegen Nagelpilz’

Ciclopoli® ist der einzige wasser- bomcos

I6sliche, medizinische Nagellack ~ ———
mit dem Wirkstoff Ciclopirox. Er bekampft effektiv
leichte bis mittelschwere Nagelpilzinfektionen.
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Stark gegen Nagelpilz:

Mit 30 Stunden Anti-Pilz-Aktivitat.
Das in Ciclopoli® enthaltene Breitband-
Antimykotikum Ciclopirox wirkt gegen
alle gdngigen Pilzerreger - es sind
keine Resistenzen bekannt.

@ Mit Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt:

v Dank der HPCH-Technologie dringt
der Wirkstoff tief in den Nagel ein,
wo der Pilz sitzt.

Einfach aufzutragen:
>< Einfach 1 x taglich aufpinseln.

Trocknet in 30 Sekunden. Kein auf-
wendiges Anfeilen der Nagelplatte.
Unsichtbar auf dem Nagel:
Der Lack zieht vollstandig ein und

u glanzt nicht auf der Nageloberflache.
Einfach zu entfernen:
Kein Nagellackentferner notwendig.

\>-<J Dank der wasserloslichen Lackgrund-

lage kdnnen eventuelle Lackreste mit
Wasser abgewaschen werden.

*Nach verkauften Packungen und Umsatz, IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2021
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So behandeln Sie Ilhren
Nagelpilz mit Ciclopoli’

1 x taglich auf den gesamten
sauberen und trockenen Nagel
sowie 5 mm der umgebenden
Haut auftragen - wenn maoglich
auch unter dem freien Nagelrand.

Trocknet in nur 30 Sekunden.

Behandelte Nagel nach der
Anwendung mindestens

““ 6 Stunden lang nicht waschen.

‘ :T?, Daher wird die Anwendung am
Abend vor dem Schlafengehen
empfohlen.

Am nachsten Morgen kénnen
etwaige Lackreste einfach mit
Wasser abgewaschen werden.

C

Den hasslichen Nagelpilz unter
Farblack verstecken? Besser nicht! '

°
Kosmetische Nagellacke und u

insbesondere Nagellackentferner enthalten
haufig Losungsmittel, die den Nagel zusatzlich
schadigen. Halten Sie mit der Behandlung
durch und freuen Sie sich lieber auf gesunde,
schéne Nagel!




Fir eine noch
einfachere Anwendung -
Ciclopoli® jetzt auch

mit extrabreitem Griff

Wiederverwendbar:

Der rutschfeste Griff kann '\

bei Nachkauf auf die herkdmmliche
6,6-ml-Flasche aufgesetzt werden.

Tipps zum Durchhalten
Ihrer Nagelpilztherapie

Eine erfolgreiche Nagelpilztherapie erfordert
Geduld. Wird die Behandlung zu frih abgebrochen,
ist ein erneutes Aufflammen der Infektion die Folge.
Durchhalten lohnt sich!

e |ntegrieren Sie die Behandlung in |hre tagliche
Routine oder stellen Sie sich einfach eine
Erinnerung an lhrem Handy oder lhrem Wecker ein.
e Aus den Augen, aus dem Sinn!

Platzieren Sie Ciclopoli® fUr sich gut sichtbar, z. B. im
Badezimmerschrank neben Ihrem Zahnputzbecher.

e Dokumentieren Sie lhren Erfolg!
Machen Sie alle 4 Wochen ein Foto.
So kénnen Sie die bereits erzielten

Erfolge deutlicher erkennen.
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Tipps zur Behandlung
Ihrer Nagelpilzinfektion

Wechseln Sie regelmaBig lhre
Handtucher und Socken. Waschen
Sie diese bei mindestens 60 °C.

Vermeiden Sie das Teilen von
Handtuchern. Benutzen Sie immer
ein eigenes Handtuch und Nagel-
pflegeset.

Desinfizieren Sie regelmafig lhre
Schuhe, z. B. mit Myfungar® Schuh-
spray, um eine Wiederansteckung
zu verhindern.

Halten Sie lhre Nagel nach dem
Duschen sauber und trocken.
Inspizieren Sie regelmaBig lhre
Nagel und reagieren Sie frihzeitig
bei Veranderungen.

Neben der Behandlung von Nagel-
pilz muss auch ein moglicher FuB-
oder Hautpilz therapiert werden.
Informationen dazu finden Sie auf
den folgenden Seiten.




FuBpilzinfektion - /l[][

so passiert’s

Nagel- und Hautpilz haben die gleichen Erreger
und beglinstigen sich gegenseitig. So hat fast
jeder Nagelpilz einmal als FuBpilz angefangen.

Mikroverletzungen der Haut reichen aus, um den
Erregern eine Eintrittspforte zu bieten. An den FlBen
kommt es, zum Beispiel durch zu enges oder |uft-
undurchlassiges Schuhwerk, besonders leicht zu
unbemerkten kleinen Verletzungen, durch die der
Pilz eindringen kann.

Verletzungen Teppich- Falsches
der Haut boéden Schuhwerk

FuBpilz ist, ebenso wie Nagelpilz, ansteckend und
kann direkt von Mensch zu Mensch sowie indirekt
Uber Teppiche oder Badematten Ubertragen werden.

Aktuell hat nach Schatzungen von Experten mindes-

tens jeder dritte Deutsche mit FuBpilz zu kampfen -
entsprechend hoch ist die Gefahr sich anzustecken.!



Selergo

Wie erkenne ich FuBpilz?

Typische Anzeichen fUr eine FuBpilzinfektion sind eine
sichtbar gerétete Haut und ein hartnackiger Juckreiz.
Im weiteren Verlauf beginnt die Haut zu nassen und
einzureifBen, die betroffenen Stellen schmerzen auch
bei Bewegungen. Wird der FuBpilz nicht behandelt,
quillt die Haut auf und schuppt sich - bis sich mit der
Zeit immer gréBere Hautpartien abldsen.

Kontrollieren Sie lhre Zehen, die Zehenzwischenrdume
sowie die FuBBsohlen regelmaBig auf Veranderungen!
Auch wenn schwere Komplikationen selten sind, sollte
FuBpilzin jedem Fall behandelt werden, da er sich
sonst auf andere Hautbereiche ausbreiten kann und
auch die Nagel infiziert werden kdnnen (Nagelpilz).

Wie kann ich FuBpilz

behandeln?

FuBpilz wird in der Regel lokal durch das Auftragen
von antimykotischen Cremes, Sprays oder Losungen
behandelt. Diese Produkte sind rezeptfrei in der
Apotheke erhaltlich.

Bei sehr ausgedehntem Pilzbefall der Haut kann
neben auBerlichen Arzneimitteln eine zusatzliche
Einnahme von Tabletten unter arztlicher Aufsicht
erforderlich sein.

Wie lange dauert eine Behandlung?

Die Behandlungszeit von FuBpilz dauert in der Regel
zwischen 3-4 Wochen. Dabei ist eine konsequente
Anwendung entscheidend.
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Selergo® - das einzige _ —— (@

Selergo”® ist ein Breitband-Antimykotikum
zur Behandlung von Pilzerkrankungen der Haut.
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Schulkindern.

So behandeln Sie Ihren FuBpilz mit Selergo®
2 x taglich auf die erkrankten Stellen
»> auftragen, leicht einreiben und
u trocknen lassen.
Am besten bewahrt hat sich die
Anwendung nach dem Waschen,

U Duschen oder Baden. So kann die
Creme/Losung ausreichend einwirken.

e Die Behandlung bis zum Abklingen
der Hauterscheinungen (ca. 2 Wochen)
fortsetzen.

Zur Vermeidung von Ruckfallen wird
empfohlen, die Behandlung daruber
hinaus noch 1-2 Wochen weiterzufUhren.

Der bewahrte Wirkstoff Ciclopirox-Olamin

greift die Pilzzellen von innen und auf3en u

an und totet damit alle relevanten Pilzerreger
zuverlassig ab. Zudem hat der Wirkstoff eine
entzindungs- und bakterienhemmende Wirkung.




Nagel- und FuBpilz:

Effektiv behandeln, gezielt vorbeugen

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Der einzige wasserlésliche Ciclopirox-Lack

e Einfach anzuwenden

e Wirkt stark und unsichtbar
e Wasserldslicher Lack

e Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt
Ciclopoli
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Selergo® 1% Creme & Lésung
Zur Anwendung bei FuB- und Hautpilz

e Bei allen Pilzerkrankungen der Haut
e Als Creme und Lésung verfugbar

e Ciclopirox-Olamin wirkt entzindungshemmend
und lindert so Brennen und Juckreiz

Selergo

Lésung ohne Alkohol,
sanft zur Haut und

leicht zu verteilen
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Myfungar® Hydrolack
Medizinprodukt zur Nagelpilzprophylaxe

e Stabilisiert die Nagelstruktur
mit Hydroxypropylchitosan und
schutzt vor Pilzinfektionen

e Zieht schnell ein und hinterlasst einen
unsichtbaren Schutzfilm auf dem Nagel

HPCH-Schutz bei

pilzempfindlichen
Nageln

Myfungar.
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Myfungar® Schuhspray
Antimykotische Schuhdesinfektion

e Beseitigt zuverlassig Bakterien,
Viren und bekampft Pilze

e Schutzt bei regelmaBiger Anwendung

vor FuB3- und Nagelpilz i §
e Beugt FuBgeruch vor und £ e B E :-_Q 5
beseitigt Geruch im Schuh gi ; I3
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V Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt S - ;

Ciclopoli
Einfach anzuwenden é"?fl’-'«;;;,-y. .
Wirkt stark und unsichtbar gt

e —

Die Neuheit zum Greifen

Ciclopoli® jetzt auch mit
extrabreitem Griff fur eine
noch einfachere Anwendung

ciclopoli.de

*Nach verkauften Packungen und Umsatz, IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2021
1. Nenoff P, Ginter-Hanselmayer G, Tietz HJ. Onychomykose — ein Update, Teil 1. Hautarzt 2012; 63: 30-38

Myfungar® Schuhspray
Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen.

Myfungar® Nagellack c €

Medizinprodukt 0477

Ciclopoli® gegen Nagelpilz

Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 Jahren. Anwendungsgebiete:
Pilzerkrankungen der Nagel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox

behandelt werden kdnnen, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthélt Cetylstearylalkohol, ortlich begrenzte
Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) mdglich. Apothekenpflichtig. Stand: Oktober 2021.

Selergo®1% Creme/Ldsung

Wirkstoff: Ciclopirox-Olamin. Fiir Erwachsene und Schulkinder. Anwendungsgebiete: Alle Pilzerkrankungen
der Haut. Warnhinweise: Creme: Enthélt Cetyl- und Stearylalkohol, rtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kon-
taktdermatitis) moglich. Butylhydroxytoluol kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis),
Reizung der Augen und der Schleimhéute hervorrufen. Losung: Enthélt Butylhydroxyanisol, ortlich begrenzte
Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) oder Reizungen der Augen und Schleimhaute méglich. Apotheken-
pflichtig. Stand: Juni 2021.

Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb:
Almirall Hermal GmbH, ScholtzstraBe 3, D-21465 Reinbek; info@almirall.de.

almirall

ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 2
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. U





