
Granatapfel
Prall gefüllt mit Polyphenolen

20 Jahre Dr. Jacob’s 
Granatapfel-Forschung

DR. JACOB’S

G
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Hochkonzentriert und

paradiesisch gut



Granatapfel-Fruchtzubereitung

Verzehrempfehlung: Täglich 10–20 ml in 100–200 ml Wasser/Sprudel 
verdünnt genießen, z. B. als gekühlte Schorle. Auch sehr lecker als 
Mischung mit Soja-Drink oder Tomatenmark. 20 ml Granatapfel-Elixier 
enthalten genug Kalium, um die Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks zu unterstützen.

D: PZN 01054676 | A: PHZNR 3042097

i

25 Portionen

500 ml

Granatapfel-Elixier
Pure Gesundheit, die schmeckt

 ü  Das Original mit bester Qualität  
seit 2004 

 ü  Exzellentes Preis-Polyphenol-
Verhältnis

 ü  25-fach konzentrierte Poly-
phenol-Kraft (36.000 mg/Liter 
bzw. 720 mg/20 ml, davon etwa 
270 mg/20 ml Punicalagine)

 ü  Über 80 % weniger Zucker als 
Granatapfelsäfte bei gleichem 
Polyphenolgehalt 

„Wie können so viele Polyphenole 
nur so gut schmecken?!“
Diese Frage hören wir immer wieder. 
Für Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier 
wird das ganze, frische Fruchtfleisch 
verarbeitet. Das verleiht ihm seinen 
unverfälschten, fruchtig-herben Gra-
natapfelgeschmack.

Tipp: Probieren Sie das Elixier auch als 
gekühlte Schorle. Sehr lecker schmeckt  
es auch gemischt mit Soja-Drink oder 
Tomatenmark!



1   Kompetenz in der Granatapfel-Forschung seit 2004
 

Unser Unternehmen forschte als erstes in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz an der Wirkung des 
Granatapfels.

2      Mit der vollen Vielfalt der Granatapfel-Polyphenole
     

Jede Flasche Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier enthält Saft 
und Fruchtfleisch von über 50 Granatäpfeln. Schonende 
Verarbeitungsprozesse bewahren die reiche Vielfalt der 
Polyphenole und Mikronährstoffe. Studien zeigen, dass 
das natürliche Zusammenspiel all dieser Pflanzenstoffe 
besonders wichtig ist. 20 ml enthalten genug Kalium, 
um die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks 
zu unterstützen.

3  Stabiler Gehalt an Polyphenolen

Der Polyphenol-Gehalt in Granatapfelsäften ist sehr 
unterschiedlich, wie Untersuchungen zeigen.(2) 
Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier hat einen gleichbleibend 
hohen, standardisierten Polyphenol-Gehalt. Ein von 
Dr. L. M. Jacob europaweit patentierter Fermentations-
prozess erhöht die antioxidative Kapazität im TEAC-
Labortest.(1) Dadurch ist sie etwa 40-mal höher als in 
Granatapfelsaft und sogar 100-mal höher als in Grüntee 
oder Rotwein.(3) Dies erlaubt keine Rückschlüsse auf eine 
günstige physiologische Wirkung.

4  Hochkonzentriert in Polyphenolen  

10 ml Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier (1) enthalten etwa die 
gleiche Menge an Polyphenolen wie 1 Glas Granatapfel-
frischsaft (250 ml)(2) bei über 80 % weniger Zucker.

5  Optimales Preis-Polyphenol-Verhältnis.  
Vergleichen Sie! 

Wenn Sie das Preis-Polyphenol-Verhältnis bei Granatap-
felsäften berechnen, werden Sie feststellen, wie preis-
wert Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier vergleichsweise ist.

Geöffnet ist das Elixier im  
Kühlschrank 7 Wochen haltbar.  
Ohne Konservierungsstoffe. 



(1) Mittelwerte aus verschiedenen Analysen durch akkreditierte Lebensmittellabo-
ratorien in Deutschland. Siehe:

www.DrJacobs.de/de/produkte/granatapfel/granatapfel-produkt-analysen.html

Der TEAC-Labortest zur antioxidativen Kapazität eines Lebensmittels erlaubt keine 
Aussage über die antioxidative Wirkung im Körper.

(2) Fischer-Zorn M, Ara V (2007): Granatapfelsaft – Chemische Zusammensetzung 
und mögliche Verfälschungen. Flüssiges Obst; 08: 386-393.

(3) Gil MI, Tomas-Barberan FA, Hess-Pierce B, Holcroft DM, Kader AA (2000): Antioxi-
dant activity of pomegranate juice and its relationship with phenolic composition 
and processing. Journal of Agricultural and Food Chemistry; 48: 4581-4589

Zucker(1) 

Granatapfel-Direktsaft (250 ml) Granatapfel-Elixier (20 ml)

Polyphenole(1,2) TEAC(1,3)

37,5 g

9 g

720 mg

352 mg

740 mmol/l

19 mmol/l

Eine Portion (20 ml) Granatapfel-Elixier liefert im Ver-
gleich zu einer Portion (250 ml) Granatapfel-Direktsaft 
die doppelte Menge an Polyphenolen und einen fast 
40-fach höheren TEAC-Wert (antioxidative Kapazität 
im Reagenzglas). Der Zuckergehalt einer Portion 
Granatapfel-Direktsaft ist hingegen viermal höher als 
in einer Portion Granatapfel-Elixier.

Die Vorzüge des Granatapfel-Elixiers werden beson-
ders deutlich, wenn man den Vergleich mit Granat-
apfel-Direktsaft bildlich darstellt:

Die Vorteile im Überblick
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Granaforte
Granatapfel-Konzentrat  
mit Lebendfermentation

 ü  Hochkonzentriert: 500 mg Polyphenole pro Portion

 ü  Reduzierter Zuckergehalt: 90 % weniger Zucker  
als Granatapfelsaft bei gleichem Polyphenolgehalt

 ü  Mit rechtsdrehender Milchsäure – milchfrei

Die volle Vielfalt der Polyphenole

Granaforte ist ein in Polyphenolen und Punicalaginen 
besonders konzentriertes Granatapfel-Konzentrat. Es 
ist lebend fermentiert, enthält rechtsdrehende Milch-
säure aus natürlicher Fermentation (milchfrei), aber 
nur sehr wenig frucht eigenen Zucker. 

Nahrungsergänzungsmittel

mit Süßungsmittel Steviolglykoside

Verzehrempfehlung: 1-mal täglich ca. 2 Teelöffel (8 ml) Granaforte in 
250 ml Wasser/Sprudel trinken, z. B. als gekühlte Schorle. Nicht pur oder 
auf nüchternen Magen verzehren! Tipp: Mit 5 ml Lactirelle schmeckt das 
Getränk erfrischend-fruchtig. 

D: PZN 11545085 | A: PHZNR 4390570 

12 Portionen

Optimal für unterwegs!

100 ml 



Granatapfel-Elixier  
mediterran
Mediterraner Genuss für eine  
gesunde Durchblutung

 ü  600 mg Granatapfel- 
Polyphenole pro Portion,  
schonend konzentriert 

 ü Für einen normalen Blutdruck1

 ü  Patentiertes Tomaten- 
Konzentrat für die Durchblutung2

 ü Mit Extrakt aus Rotweintrauben

25 Portionen

iFunktionelle Fruchtzubereitung

Verzehrempfehlung: Genießen Sie täglich 20 ml des fruchtig-herben 
Fruchtkonzentrats verdünnt in 200 ml Wasser, z. B. als gekühlte Schorle 
am Nachmittag. 

D: PZN 10003057 | A: PHZNR 4126784

500 ml 



1  Das enthaltene Kalium trägt zur Auf recht erhaltung 
eines normalen Blutdrucks bei.

2 Patentiertes Tomaten-Polyphenol-Konzentrat
Das Konzentrat aus Tomatenkern-Gelee (Water Solu-
ble Tomato Concentrate; WSTC) in Granatapfel-Elixier 
mediterran unterstützt die normale Zusammenlage-
rung von Blutplättchen (Thrombozyten-Aggregation) 
und dadurch eine gesunde Durchblutung. Die durch-
blutungsfördernde Wirkung hält bei regelmäßiger 
Einnahme 1 Tag an.

Für geschmeidige Blutplättchen 

Bei Stress, Übergewicht und hohen Cholesterinwerten 
können unsere Blutplättchen (Thrombozyten) „sta-
chelig“ werden und so die Blutgerinnung aktivieren. 
Das patentierte Tomaten-Extrakt hält Blutplättchen 
geschmeidig und wirkt so der Verklumpung in Blut-
gefäßen entgegen ohne die natürliche gewünschte 
Blutgerinnung bei einer Verletzung zu beeinträchtigen.

Diese positive Wirkung stellt sich bei der täglichen Aufnahme  
von 3 g WSTC I (enthalten in 20 ml Granatapfel-Elixier mediterran) 
mit 200 ml Wasser ein.

ARTERIE
Cholesterin-Ablagerung

stachelige Thrombozyten

BLUTGERINNSEL

Thrombozyten

Dr. Jacob’s ganzheitlicher Gesundheits-Check
Machen Sie den Test – auch für Histamin-Intoleranz 
www.drjacobs.de/gesundheitscheckÜ



65 g
100 Kapseln

GranaProstan  
ferment
Bioaktive Granatapfel-Polyphenole  
für unterwegs

 ü Mit Granatapfelmuttersaft-Extrakt

 ü  Besonders hoher Gehalt an Polyphenolen  
und Punicalaginen

 ü  Hohe Bioaktivität durch patentierte 
Lebendfermentation

 ü  Optimale Frischequalität durch 
schonende Gefriertrocknung

GranaProstan bietet durch die 100 %-ige Lebend-
fermentation eine besonders gute Bioaktivität und 
Verträglichkeit sowie einen hohen Gehalt an Polyphe-
nolen und Punicalaginen.

4 Kapseln liefern 720 mg Polyphenole, davon 
ca. 290 mg Punicalagine. 

Beste Qualität durch Gefriertrocknung
Bei der Gefriertrocknung wird dem Granatapfelsaft 
auf schonende Weise Wasser entzogen. Da hierbei 
im Gegensatz zur Hitzetrocknung eine maximale 
Temperatur von nur 37 °C erreicht wird, bleiben die 
Frischequalität und das natürliche Spektrum der 
Pflanzenstoffe optimal erhalten.

Nahrungsergänzungsmittel

Verzehrempfehlung: Täglich 2–4 Kapseln  
schlucken. 

D: PZN 03320521 | A: PHZNR 3172894

i

50 Portionen
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Granaimun
Für Immunsystem1  
und Schleimhäute2

 ü Mit Zink, Selen und Vitamin B2

 ü Ideal für die Übergangsjahreszeiten

 ü Mit praktischem Gießring

5-in-1-Formel
Mit fermentierten Granatapfel- und Holunder-
Polyphenolen, Zink, Selen und Vitamin B2.

Wichtige Nährstoffe
Die in Granaimun enthaltenen Nährstoffe tragen unter 
anderem zu folgenden normalen Körperfunktionen bei:

 �  1Immunsystem (Zink, Selen) 

 �  Zellschutz vor oxidativem Stress (Selen)

 �  2Erhaltung normaler Schleimhäute (Vitamin B2)

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 3  ×  25 Tropfen oder 5  ×  15 Tropfen (3 ml) zur 
Resorption über die Mundschleimhaut kurze Zeit im Mund belassen, 
dann erst schlucken.

D: PZN 05725191 | A: PHZNR 3419656

Fit durchs ganze Jahr
Frische Luft, regelmäßige Bewegung 
und eine ausgewogene Ernährung bil-
den die Basis für eine stabile Gesundheit. 

TIPP

33 Portionen

100 ml



Granatapfel-
Weihrauch-Creme
Schützen Sie Ihre Haut

 ü  Mit Granatapfel samenöl, fermentiertem  
Granatapfel- und Weihrauchextrakt

 ü  Beruhigt die Haut – ideal für sehr empfindliche, 
sonnengereizte, trockene oder reife Haut

 ü  Naturkosmetik ohne Parabene und  
Erdöl produkte – hypoallergen

Die spezielle Wirkstoffkombination aus pflegenden 
Inhaltsstoffen, fermentiertem Granatapfel, Granat-
apfelsamenöl und Weihrauch-Extrakt nährt trockene, 
gereizte und anspruchsvolle Haut.

Die Creme hat einen angenehm frischen Duft und eignet 
sich für Gesicht, Hände und Körper. Hypoallergen. 

Inhaltsstoffe: u. a. Jojobaöl, Reiskeimöl, Granatapfelsamenöl, Granat-
apfelsaft (fermentiert, gefriergetrocknet), Weihrauch-Extrakt, Kokosöl-
fettsäuren, Bienenwachs, Vi tamin E, Panthenol, Allantoin. 

D: PZN 09375121 | A: PHZNR 3882650

50 ml



Sie möchten mehr erfahren über Dr. Jacob’s Granatapfel-
Produkte oder andere Gesundheitsmittel von Dr. Jacob’s 
Medical? Weitere Informationen unter: www.DrJacobs.de 

Telefonische Beratung: 06128 97170

Alle Produkte in diesem Flyer erhalten Sie mit der angegebenen 
PZN-/PHZNR-Nummer auch in Ihrer Apotheke. 

Granamore
Paradiesisches  
Frühstückserlebnis

 ü   Fruchtaufstrich mit Granatapfel & 
Hagebuttenmark

 ü  Mit Steviolglykosiden aus der Steviapflanze

Hergestellt aus 80 g Granatapfelsaft und -mark sowie 
40 g Hagebuttenmark pro 100 g Fruchtaufstrich (120 g 
Frucht pro 100 g). Hagebutten sind die Früchte der 
Wildrose.

Fruchtaufstrich aus Granatapfel und Hagebutte
mit Süßungsmittel Steviolglykoside 

220 g



www.DrJacobs.de

Dr. Jacob’s Medical GmbH 
Deutschland – Platter Straße 92 · 65232 Taunusstein  

Telefon: 06128 97170 · Fax: 06128 9717-350 · E-Mail: info@drjacobs.de

Alle Pflichtangaben gem. LMIV (EU-VO Nr. 1169/2011), Art. 14, zu den Produkten in diesem Flyer  
erhalten Sie telefonisch oder in unserem Online-Shop: www.DrJacobs-Shop.de

KGA – Stand Stand 20.02.23 © 2023 Dr. Jacob’s Medical 
Auf 100 % Recyclingpapier gedruckt.
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„Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit“
    … unser Motto seit 1997. Dafür nutzen wir die Kompe-
tenz eines erstklassigen Expertenteams und darauf steht 
das Fundament für die Grundregel der Firmengründer: 
Gutes bewirken, ohne zu schaden! Damit meinen wir vor 
allem Sie, aber auch die Umwelt und Tiere.

Wussten Sie, dass unsere Gesundheitsmittel:
  In Deutschland mit hochwertigen, möglichst natür-

lichen Zutaten nach Prinzipien der Ethik und Nachhal-
tigkeit hergestellt werden?

  Unter regelmäßiger Kontrolle von unabhängigen  
Laboren stehen?

  Schon immer vegetarisch sind?

Unsere Motivation: 
Wir wollen für uns alle eine gesündere Zukunft schaffen!  

Mehr Infos: www.DrJacobs.de/unternehmen

Der Firmengründer Dr. L. M. Jacob 
erforscht seit 20 Jahren Granatapfel-
Polyphenole.
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