MEGAMAX"

Nutrition

MEGAMAX®

Fit & Vital

MEGAMAX"

Figur & Balance

MEGAMAX"

Power & Sport

v/ EiweiB 100

v/ Soja EiweiR

v/ Whey Protein

v/ BIO EiweiR

v/ Vitamine A-Z

v/ Basomax Plus

v/ Vitamin-Mineral-Drink

v/ Aufbaukost
v/ MCT Speisedl
v/ TrinkGelatine Plus
v/ Glucosamin Plus
v/ Chondroitin

v/ Diat-Drink

v/ Molkedrink

¥/ L-Carnitin 500 mg
v/ Topinambur

v/ Sattigungskapseln
v/ CLA 80

A Amino 2000

./ BCAA 1200 mg

A L-Glutamin

A Weight Gainer
 Kreatin Monohydrat

£ L-Carnitin (L-Carnipure®)

MEGAMAX erhalten Sie exklusiv in lhrer Apotheke

MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen
Freecall: 0800 500 2308 / Fax: 0800 500 2309

Email: info@megamax.de

www.megamax.de

Die MEGAMAX-Di3
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Startphase:

Stoffwechselumstellung

Los geht’s. Ihr Korper baut die liberschiissigen
Zuckervorrate ab und stellt um auf effektive
Fettverbrennung.

Wichtig: Vermeiden Sie wahrend dieser Phase
Kohlenhydrate, d.h. Obst, Brot, Nudeln, Reis,
Kartoffeln und jede Form von Zucker und
Honig. Abends essen Sie eine groRe Portion
Gemiisesuppe — Rezeptvorschlag auf
www.megamax.de.
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Abnehmphase:

Fettabbau

Jetzt kommt der Erfolg. GenieRBen Sie eine
kohlenhydratarme Mahlzeit, wahlweise mittags
oder abends. Wichtig sind dazu Ballaststoffe:
MEGAMAX Glucomannan Sattigungskapseln
werden mit einem Glas Wasser (ca. 250 ml)
eingenommen und sdttigen durch natiirliche
Quellung.
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Stabilisierungsphase:
Tag 15-21

Wunschgewicht

Wunschgewicht erreicht. ©

Der gute Starter zum Friihstiick ist nun z.B. ein
Miisli mit EiweiR-Shake. Wichtig sind nun die
»7 goldenen Regeln” in diesem Flyer, damit Sie
dauerhaft Ihr Wunschgewicht halten.
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* Bitte beachten Sie die Megamax-Produktinformationen. Bei Langzeitanwendung und Gesundheitsproblemen wird eine arztliche Beratung empfohlen.
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Tipps zum
Schlankwerden

Exklusiv in lhrer Apotheke
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MEGAMAX*

Die MEGAMAX-Erfolgs-Diit

Abnehmen mit Genuss und Lebensfreude

Mit MEGAMAX fiihlen Sie sich wohl und erreichen Ihr Wunschgewicht. Die Kombi-
nation von MEGAMAX mit ,,normalen” Lebensmitteln bringt den Erfolg. Natiirlich

MEGAMAX fiir Sport und Diit

¥/ frei von Honig und Haushaltszucker
v/ hervorragender Geschmack
v/ optimale Loslichkeit

7 goldene Regeln

fiir lhren dauerhaften Erfolg EiweilR 100

v/ 80 % Molkenprotein und MilcheiweiR

g An diesen Nahrungsmitteln diirfen Sie sich richtig satt essen: v/ Low Carb - ca. 5 % Kohlenhydrate

Gemiisesuppe - so oft und so viel Sie mogen, das Rezept finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.megamax.de. Aber auch alle Gemiisesorten, am besten ge-
diinstet oder mit wenig Olivendl zubereitet. Rohkost, z.B. als Salate oder Dips
mit kalorienarmem Dressing. Obst in MaRen - vor allem nicht zu zuckerhaltiges
Obst. Geeignet sind Beeren, Apfel, Birnen, Pflaumen. Bananen und Trauben
meiden. Protein: 1-2 MEGAMAX EiweiB-Shakes pro Tag, 1-3 Eier, Magerquark
ohne Zuckerzusatz, evtl. gemischt mit frischem Obst. Mageres Fleisch oder
fettarmer Fisch.

g Meiden Sie Fett und Zucker.

Nicht nur das Zuviel an Nahrungsfett macht dick, sondern vor allen Dingen

die Kohlenhydrate (Zucker), die den Blutzuckerspiegel in die Hohe schnellen
lassen. Korperfett kann aber nur dann verbrannt werden, wenn der Blutzucker-
spiegel niedrig bleibt! Meiden Sie daher wahrend der Didtphase vor allem:
Kristallzucker (Saccharose), Traubenzucker (Glucose), Honig, Limonaden,
SiiBigkeiten, Kuchen, Kekse, Marmelade, Brot und andere starkehaltigen
Lebensmittel, Nudeln, Reis, siiRes Obst, Alkohol und alle Lebensmittel, die

viel Fett enthalten.

g Viel Trinken

Trinken Sie mindestens 2 Liter Wasser oder ungesiiten Friichtetee pro Tag.
Es darf auch Kaffee in MaRen getrunken werden. Zuckerhaltige Getranke und
Alkohol sollten Sie wahrend der Didtphase jedoch konsequent meiden.
Trinken Sie jedes mal, wenn Sie Hunger verspiiren, ein groBes Glas Wasser.

Unterstiitzen Sie lhren Stoffwechsel

Speziell fiir die Diatphase hat MEGAMAX verschiedene Produkte entwickelt, die
Ihren Stoffwechsel unterstiitzen und dabei helfen, Korperfett statt Muskeln zu
verlieren. Besonders wichtig ist eine ausreichende EiweiB-Zufuhr, damit wah-
rend der Diatphase keine Muskeln - sondern die Fettdepots - abgebaut werden.

ﬂ Ernihren Sie sich vielseitig und ausgewogen

Sorgen Sie fiir Abwechslung in Inrem Speiseplan. Idealerweise sollte der
Hauptbestandteil Ihrer Nahrung aus Gemiise und Rohkost bestehen, sowie
aus eiweiBhaltigen Lebensmitteln wie mageres Fleisch, Fisch, Magerquark,
Magerjoghurt und EiweiR-Shakes.

a Bewegen Sie sich

Walking oder Jogging, Radfahren oder Schwimmen oder andere Sportarten
verbessern Ihren Erfolg. Sie verbrennen Kalorien, regen den Stoffwechsel an
und die Muskulatur wird gestarkt.

ﬂ Bleiben Sie konsequent

Halten Sie sich genau an diesen Plan. Je konsequenter Sie diesen Empfehlungen
folgen, desto groBer wird Ihr Erfolg sein. Insbesondere nach Beendigung der
Diat sollten Sie diese goldenen Regeln beachten, um den gefiirchteten JoJo-
Effekt zu vermeiden und dauerhaft schlank zu bleiben.

MEGAMAX®
Figur & Balance

Diat-Drink lactosefrei

v/ Mahlzeitersatz mit 40 % Protein

v/ mit pflanzlichen Ballaststoffen

¥/ mit Vitaminen, Mineralstoffen und Sojaél
v/ frei von Haushaltszucker und Honig

¢

MEGAMAX' B

) ) N Diat-Drink 7
Inhalt: 425 g, entspricht 10 Portionen a 42 g v i}
Geschmack: Vanille, Schoko, Cappuccino, Karamell

PZN 07577748
Sattigungs-Kapseln
Pflanzlicher Ballaststoff =
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Glucomannan
sattigungskapseln
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4 x1 g Glucomannan taglich zusammen
mit je 1 Glas Wasser vor der Mahlzeit
eingenommen, tragen
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Figur & Balance

¥/ im Rahmen einer kalorienarmen
Erndhrung zu Gewichtsverlust bei

v/ zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei

Inhalt: 120 Kapseln, Extrakt aus der Konjak-Knolle
PZN 10267164

Topinambur aktiv £}

mit Inulin und Vitamin C

MEGAMAX®

Figur & Balance 4

¥ ldeal fiir unterwegs
v/ Schmeckt angenehm fruchtig

Inhalt: 105 Ballaststoff-Kautabletten
mit Ananasfruchtpulver
PZN 01226545

105 Kautabletten

L-Carnitin (L-Carnipure®)
v/ Kérpereigenes L-Carnitin transportiert
die Fettsauren in die Muskelzellen

v/ Zur taglichen Nahrungserganzung bei fleisch-
armer oder -freier Erndhrung geeignet

L-Carnitin %

500 mg pro Tablette Inhalt: 30 Stk., 60 Stk., 180 Stk. Carnitn

1000 mg pro Tablette Inhalt: 60 Stk., 120 Stk.
500 mg pro Kapsel Inhalt: 60 Stk., 120 Stk.

PZN 04797219

Eiweif 100

Biologische wertigieit ca- 197
Molkenproteir ticheiweid

v/ 8 leckere Geschmacksrichtungen

Inhalt: 30 g, 7x30 g, 400 g, 750 g, 5 kg
Geschmack: Vanille, Schoko, Haselnuss, Cappuccino,
Banane, Himbeere, Erdbeere, Neutral

PZN 07345877
Soja Eiweil}

+ L-Methionin + Taurin

v/ Veganes Protein - rein pflanzliches EiweiR
v/ Sojaprotein frei von Gentechnik

v/ Hohe biologische Wertigkeit durch
Anreicherung mit Aminosauren
v/ Low Carb < 1,8% Kohlenhydrate

Inhalt: 30 g, 400 g, 750 g, 5 kg
Geschmack: Vanille, Schoko, Neutral
PZN 1444928

Megamax Set

Einzelportionen

MEGAMAX® y V;GAN

SojaEiweil

Inhalt: 7 Einzelportionen 330 g
Geschmack: Vanille, Schoko, Cappuccino,
Banane, Himbeere, Erdbeere, Neutral
PZN 09198044

BIO Eiweil3

v/ 100 % Bio-Milchproteinkonzentrat aus
kontrolliert 6kologischer Landwirtschaft

MEGAMAX’
v/ Low Carb - ca. 5% Kohlenhydrate Jatni
v/ ohne Zusatz von SiiRungsmitteln, Vitaminen

und Aromen 810 Ejweil

Inhalt: 30 g, 7x30 g, 400 g e
Geschmack: Neutral

PZN 10133558 <
=
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Basic & Active

ot

Basomax Plus

v/ Basische Mineralstoffe fiir einen aus-
geglichenen Saure-Basen-Haushalt

v/ Lactosefrei und vegan

v/ Zink tragt zu einem normalen Siure-
Basen-Stoffwechsel bei

v/ Selen tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen

Inhalt: 300 g Pulver

Geschmack: Neutral

PZN 03569137

¢
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ist auch mehr Bewegung gut fiir die Figur. So werden Sie kontinu ierlich Fett ab
und Muskeln aufbauen und dauerhaft schlank bleiben. Die MEGAMAX Erfolgsdiat
ist leicht durchzufiihren und tausendfach bewahrt.

So verhindern Sie den JoJo-Effekt

Die MEGAMAX-Diat erleichtert Ihnen den Einstieg in eine Erndahrungsumstellung
und ein erstes Erfolgserlebnis. Um den JoJo-Effekt zu vermeiden und das Ge-
wicht zu halten, ist es wichtig, dass Sie auch nach der Diatphase die ,7 goldenen
Regeln“ (s. rechte Seite) beachten. Kleine ,Siinden“ sind gelegentlich auch er-
laubt und werden einfach wieder eingespart.

So halten Sie Ihr Gewicht

Entscheidend ist, dass zu viel aufgenommene Kalorien bei anderen Mahlzeiten
wieder eingespart oder durch Bewegung verbrannt werden, damit die Wochen-
Kalorienbilanz stimmt. Dies gelingt z.B. durch den Ersatz einer Mahlzeit durch
einen MEGAMAX EiweiB-Shake oder MEGAMAX Diat-Drink. Fiir zwischendurch
empfehlen wir Ihnen die MEGAMAX Topinambur Kautabletten zusammen mit
einem grolRen Glas Wasser. So konnen Sie Ihre Didt besser kontrollieren und

es fallt Ihnen leichter, ihr Gewicht zu halten.

Weniger essen leicht gemacht

Eine halbe Stunde vor jeder Hauptmahlzeit empfehlen wir 2 MEGAMAX Sattigungs-
kapseln zusammen mit einem Glas Wasser (ca. 250 ml) zu verzehren. So ist der
erste Hunger gestillt und Sie nehmen automatisch weniger Kalorien bei der
Hauptmabhlzeit zu sich. Die Sattigungskapseln erfiillen ihren Zweck, wenn Sie

3 x taglich je 2 Kapseln zusammen mit 12 Glasern Wasser vor jeder Hauptmahl-
zeit verzehren. Wenn Sie 4 Mal taglich 2 Sattigungskapseln verzehren, kdnnen
Sie damit sogar zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterin spiegels
beitragen.

Wahrend der Diat sollten Sie taglich 1,5 bis 2 Liter kalorienarme Fliissigkeit
trinken (stilles Wasser, ungezuckerten Friichtetee). Auch Kaffee (ohne Sahne
und Zucker) ist erlaubt.

GEMUSESUPPESUPPE = nur ca. 25 kcal pro 100 g

Zutaten: X
Arbeitszeit: ca 30 Min.

15kg WeiBkohl

1kg Tomaten

1Kkg  Mohren

&X griine Paprika

2x Stangen Lauch/Porree
6X Fruhlingszwiebeln
200¢ Staudensellerie
2X  Lorbeerblatter
2EL  Bio Gemlsebriihe
70¢  Tomatenmark
1-2TL Salz

Y TL  Pfeffer

Kochzeit: ca 40 Min

Schwierigkeitsgrad: simpel

Das Gemise putzen und in kleine Stilcke schneiden. Alle Zutaten in einen relativ groBen
Topf geben und 10 Minuten bei mittlerer Hitze andlinsten. Wasser hinzufligen bis die Zuta-
ten gut mit Wasser bedeckt sind. Gut umriihren. Kurz Aufkochen, dann bei niedriger Hitze
weitere 30 Minuten garen.

Wirzen Sie ihre Suppe nach Belieben, z.B. mit frischer Petersilie, Pfeffer, Chili, Curry, Ing-
wer, Kimmel oder Knoblauch. Salz sparsam verwenden. HeiR oder kalt genieRen.

Diese Suppe kénnen Sie den ganzen Tag (iber nach Belieben essen - so viel Sie wollen.
Denken Sie aber daran, dass Sie taglich auch 3 MEGAMAX EiweiR Shakes trinken, damit
Ihre Muskeln auch beim Abnehmen gut mit EiweiR versorgt sind. Die Suppe Uber einen
langeren Zeitraum allein wirde zu lust und Unterernanrung
fuhren.






