
Nase spülen – effektiv  
für Groß & Klein

Nase spülen mit der Emser® Nasen-
dusche – hier ist das Nasenspülen  
besonders zu empfehlen:

Das Besondere an den Emser® 
Produkten – der Mineralsalz-
komplex Natürliches Emser Salz

Tief unter der Erde entspringt die heiße Mineralquelle, die den 
Kurort Bad Ems an der Lahn berühmt gemacht hat. Aus ihr wird 
seit Jahrhunderten ein Mineralsalzkomplex mit einzigartiger 
Zusammensetzung und Heilkraft gewonnen: das Natürliche Emser 
Salz, die Basis aller Emser® Produkte.

Es wird durch Eindampfen von täglich ca. 200.000 Litern Quellwasser 
gewonnen und enthält mehr als 30 wertvolle Mineralstoffe und 
Spurenelemente. Im Gegensatz zu herkömmlichen Salzen/Kochsalz 
hat Natürliches Emser Salz die Eigenschaft, Entzündungszeichen zu 
lindern und die Schleimhaut sanft abschwellen zu lassen. 

Natürliches Emser Salz ist das einzige Salz mit dieser nachgewiese-
nen pharmakologischen Wirkung auf die Schleimhaut der Atemwege. 
Neben Natrium- und Chlorid-Ionen (Zusammensetzung von Kochsalz 
und Meersalz) sind zahlreiche Mineralstoffe enthalten wie Kalium, 
Calcium, Magnesium, Eisen, Fluorid und Sulfat. 

Den größten Anteil machen allerdings Hydrogencarbonat-Ionen aus, 
weshalb Lösungen aus Natürlichem Emser Salz auch leicht alkalisch 
sind (pH 8-10) und saure Stoffwechselprodukte abgepuffert wer-
den. Diese einzigartige Zusammensetzung begründet die natürliche 
Heilkraft, aber auch die gute Verträglichkeit von Natürlichem Emser 
Salz.

Emser Salz® 
2,95 g

Emser® Nasen-
spülsalz 2,5 g

Vorbeugung vor  
Erkältungskrankheiten •
Akuter und chronischer 
Schnupfen •
Chronische Nasen-  
und Nasenneben- 
höhlenentzündungen •
OP-Nachbehandlung •
Pollen- und  
Hausstauballergie •
Starke Staubbelastung •
Regelmäßige  
Schleimhautpflege •
Trockene Nase •

•  Für Kinder von 3 bis 12 Jahren

•  Zum selbstständigen Nasenspülen 

unter Aufsicht Erwachsener

•  Anwendungssicher abgestimmte 

Füllmenge mit Emser Salz® 1,475 g

Die speziell an Kindernasen angepasste Emser® Kindernasendusche 
Nasanita® ermöglicht schon ab 3 Jahren Nasenspülungen mit einer iso-
tonen Emser Salz®-Lösung. Diese empfehlen sich, wenn die Nase des 
Kindes verschleimt und die natürliche Selbstreinigung der Atemwege 
gestört ist.

Hier empfehlen sich Nasenspülungen ganz besonders

•  akuter und chronischer Schnupfen

•  akute und chronische Nasennebenhöhlenentzündung

•  Polypen

•  Paukenerguss

•  Bronchitis

•  allergischer Schnupfen und Asthma bronchiale

Weitere Informationen und einen Anwendungsfilm finden Sie auf 
www.emser.de.Eine gereizte, wunde Nase juckt, 

brennt, ist verkrustet und beein-
trächtigt das Wohlbefinden ganz 
erheblich ...

Hier hilft die Emser® Nasensalbe sensitiv. Sie legt sich wie ein 
Schutzfilm auf das Naseninnere, hält die Nase angenehm feucht und 
verhindert das schnelle Eindringen von Schadstoffen bzw. Allergenen. 
Deshalb lieber in klimatisierten Räumen (wie Büro oder Flugzeug) und 
vor dem Spaziergang durch eine blühende Wiese Emser® Nasensalbe 
sensitiv aufbringen!

Unser Tipp: Emser® Nasensalbe sensitiv

Isotone Nasenspülungen

• sind bedenkenlos über eine längere Zeit anwendbar
• eignen sich auch für die Behandlung häufig wiederkehrender 

Atemwegsinfekte
• sind schonend und nebenwirkungsarm
• ideal auch während der Schwangerschaft

Apotheken- 

exklusiv

SIEMENS & CO GmbH & Co. KG · Postfach 1262, 56119 Bad Ems
Telefon: 0 26 03 / 96 04 - 0 · Telefax: 0 26 03 / 96 04 - 40
Internet: www.emser.de · E-Mail: emser@emser.de
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Das Nasenspülsystem für  
kleine Schnupfennasen!



Nase spülen mit der  
Emser® Nasendusche –  
so einfach gehts:

1    Das Nasenansatzstück waagerecht ausklappen.  
Dann die Nasendusche mit handwarmem Wasser befüllen. 

2
   Je nach Bedarf einen Beutel Emser® Nasenspülsalz 2,5 g 

oder einen Beutel Emser Salz® 2,95 g einfüllen und durch 
Schwenken auflösen. Das Nasenansatzstück bis zum  
Anschlag hochklappen.

3
   Das Nasenansatzstück an ein Nasenloch ansetzen.  
Die Flüssigkeit fließt in das eine Nasenloch hinein und läuft 
durch das andere wieder heraus. Sie läuft nicht in den Rachen, 
wenn Sie Ihren Mund während der Spülung weit öffnen.

Natürliche Reinigung der Nase

Fünf Millionen Liter Luft durchfluten jährlich unsere Atemwege. 
Besonders die Nase ist dabei hohen Belastungen ausgesetzt.

Denn sie befeuchtet und temperiert nicht nur die Atemluft – die gesunde  
Nasenschleimhaut funktioniert auch als Filter: Krankheitserreger, 
Schmutz und Staub werden von der Schleimschicht aufgefangen und 
von den Flimmerhärchen abtransportiert.

 
Doch durch Schadstoffe wie Autoabgase oder trockene Luft durch Klima- 
anlagen ist dieser Mechanismus oft überlastet: Der Mensch wird  
anfällig für Krankheiten. Daher ist für immer mehr Menschen Nasespülen 
so selbstverständlich wie Zähneputzen.

Denn eine gründliche Nasenspülung ist wohltuend und befreiend –  
und hilft dem Körper auf einfache, nicht belastende Weise. Sie

• unterstützt die natürliche Reinigungsfunktion der Nase

• stärkt den Abwehrmechanismus

• befeuchtet die Nasenschleimhaut

• hilft, ihre natürliche Funktion aufrecht zu erhalten

Womit Nase spülen?

Angenehm für die Nase und medizinisch sinnvoll ist das Spülen mit 
einer isotonen Salzlösung: Diese ist auf die Mineralstoffkonzentration 
unseres Blutes bzw. des Nasensekrets abgestimmt. Eine niedrigere 
oder deutlich höhere Konzentration dagegen kann  
die Nasenschleimhaut schädigen und in der Nase brennen.  
Meiden Sie daher solche Lösungen und verwenden sie kein reines 
Wasser oder selbst dosierte Kochsalzlösungen!

 
Wie exakt dosieren?

Mit den Nasenspülprodukten von Emser® können Sie die richtige 
Konzentration an Mineralstoffen spielend leicht herstellen: Ob Sie 
sich für Emser Salz® oder Emser® Nasenspülsalz entscheiden – der 
Beutelinhalt ist bereits optimal auf die Füllmenge der Nasendusche 
abgestimmt.

Die Emser® Nasendusche –  
Ihre Vorteile im Überblick

•  Füllmenge ist abgestimmt mit den 
Dosierbeuteln der Emser® Salze

 •  Optimale Spüldruckregulierung durch 
integriertes Deckelventil

 •  Kompakte Größe und flexibles Material

 •  Auch für die Reinigung in der 
Spülmaschine geeignet

Emser® Nasenspülsalz wird zur regelmäßigen mechanischen Reinigung 
der Nase eingesetzt, z. B. im Rahmen von Nasenspültherapien bei 
Heuschnupfen. Hierbei werden Allergene einfach weggespült und 
dadurch deren Kontaktdauer mit der Schleimhaut verkürzt. 

Gleichzeitig befeuchtet das Emser® Nasenspülsalz die Nasenschleimhaut 
und trägt damit zu ihrer Beruhigung bei. Deren natürliche Funktion auf-
recht zu erhalten oder aber auch wiederzugewinnen ist enorm wichtig, 
da sie bei der Abwehr von Krankheitserregern eine ausschlaggebende 
Rolle spielt. Erkältungskrankheiten kann so vorgebeugt werden.

Vor allem bei akuten und chronischen Entzündungen des Nasenraums, 
die mit vermehrter Schleimbildung und Schleimhautschwellung 
einhergehen, empfiehlt sich eine Nasenspülung mit Emser Salz®. 
Dessen hoher Gehalt an natürlichem Hydrogencarbonat hilft, saure 
Stoffwechselprodukte, die bei Atemwegsentzündungen entstehen,  
zu neutralisieren. 
 
 
Emser Salz® wirkt 3-fach stark:
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Bei akuten und chronischen Erkrankungen:  
Emser® Salz

•  Bei banalen akuten Infekten der oberen Atemwege,  
wie Schnupfen

•  Bei chronischer Nasenneben höhlenentzündung

•  Zur Beschleunigung der Heilung nach  
Nasenneben höhlenoperationen

Tipp:

Drückt man den Spülbehälter leicht zusammen, kann die  
Spül lösung nicht nur den unteren, sondern auch den mittleren  
und oberen Nasengang erreichen. Dort schließen die Nasenneben-
höhlen und das Geruchsorgan an.

Emser Salz®

Wirkstoff: Natürliches Emser Salz - Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung 
durch Befeuchtung, Reinigung und Abschwellung der Nasenschleimhaut bei banalen akuten 
Infektionen der oberen Atemwege und chronischen Nasen- und Nasennebenhöhlenentzün-
dungen (Rhinosinusitiden) und als begleitende Behandlungsmaßnahmen zur Beschleuni-
gung des Heilungsprozesses nach endonasalen Nebenhöhlenoperationen. 

Zu Risiken und Neben wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker!

Siemens & Co, Postfach 1262, 56119 Bad Ems.

•  Löst aktiv Schleim:  
Emser Salz® verflüssigt 
zähes Sekret und aktiviert die 
Selbstreinigungs mechanismen 
der Nasenschleimhaut.

•  Wirkt abschwellend: Der  
spezielle Mineralstoffkomplex  
des Emser Salzes® puffert 
saure Stoffwechselprodukte  
und lindert dadurch 
Entzündungszeichen.

•  Beschleunigt die Heilung:  
Durch die im Emser Salz® ent-
haltenen Spurenelemente wird 
die Wundheilung beschleunigt.

Emser® Nasenspülsalz

•  spült Allergene wie Pollen  
und Staub einfach weg

•  reinigt und befeuchtet die 
Nasenschleimhaut

•  trägt damit zur Beruhigung  
der Nasenschleimhaut bei

Zur Pflege, Vorbeugung und bei Allergien:  
Emser® Nasenspülsalz

•  Zur täglichen Nasenpflege

•  Zur Vorbeugung vor Erkältungskrankheiten

•  Bei Pollen- und Hausstauballergie

•  Bei trockener Nase durch z. B.  
Klimaanlagen oder Heizungsluft


