Nase spiilen mit der Emser® Nasen-
dusche - hier ist das Nasenspiilen
besonders zu empfehlen:

Emser® Nasen-

Emser Salz*
295¢g spulsalz2,5g

Vorbeugung vor
Erkaltungskrankheiten ®

Akuter und chronischer
Schnupfen

Chronische Nasen-
und Nasenneben- °
hoéhlenentziindungen

OP-Nachbehandlung ®

Pollen- und
Hausstauballergie L

Starke Staubbelastung °

Regelmaflige
Schleimhautpflege 1

Trockene Nase °

Unser Tipp: Emser” Nasensalbe sensitiv

—————————— Eine gereizte, wunde Nase juckt,

i E ETEEEEE:‘; T brennt, ist verkrustet und beein-

1 T = trachtigt das Wohlbefinden ganz
e erheblich ...

Hier hilft die Emser” Nasensalbe sensitiv. Sie legt sich wie ein
Schutzfilm auf das Naseninnere, halt die Nase angenehm feucht und
verhindert das schnelle Eindringen von Schadstoffen bzw. Allergenen.
Deshalb lieber in klimatisierten Rdumen (wie Biiro oder Flugzeug) und
vor dem Spaziergang durch eine bliihende Wiese Emser® Nasensalbe
sensitiv aufbringen!

Das Nasenspiilsystem fiir
kleine Schnupfennasen!

&

3 - Fir Kinder von 3 bis 12 Jahren

§ f - Zum selbststandigen Nasenspiilen
i

unter Aufsicht Erwachsener

- Anwendungssicher abgestimmte
Fullmenge mit Emser Salz® 1,475 g

Die speziell an Kindernasen angepasste Emser® Kindernasendusche
Nasanita” ermoglicht schon ab 3 Jahren Nasenspiilungen mit einer iso-
tonen Emser Salz°-L6sung. Diese empfehlen sich, wenn die Nase des
Kindes verschleimt und die natirliche Selbstreinigung der Atemwege
gestort ist.

Hier empfehlen sich Nasenspiilungen ganz besonders

- akuter und chronischer Schnupfen

- akute und chronische Nasennebenhohlenentziindung
- Polypen

- Paukenerguss

- Bronchitis

- allergischer Schnupfen und Asthma bronchiale

Weitere Informationen und einen Anwendungsfilm finden Sie auf
www.emser.de.

a Isotone Nasenspiilungen

- sind bedenkenlos liber eine langere Zeit anwendbar

- eignen sich auch fiir die Behandlung haufig wiederkehrender
Atemwegsinfekte

- sind schonend und nebenwirkungsarm

- ideal auch wahrend der Schwangerschaft

Das Besondere an den Emser®
Produkten - der Mineralsalz-
komplex Natiirliches Emser Salz

Tief unter der Erde entspringt die hei3e Mineralquelle, die den
Kurort Bad Ems an der Lahn beriihmt gemacht hat. Aus ihr wird
seit Jahrhunderten ein Mineralsalzkomplex mit einzigartiger
Zusammensetzung und Heilkraft gewonnen: das Natirliche Emser
Salz, die Basis aller Emser” Produkte.

Es wird durch Eindampfen von tdglich ca. 200.000 Litern Quellwasser
gewonnen und enthdlt mehr als 30 wertvolle Mineralstoffe und
Spurenelemente. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Salzen/Kochsalz
hat Naturliches Emser Salz die Eigenschaft, Entziindungszeichen zu
lindern und die Schleimhaut sanft abschwellen zu lassen.

Natirliches Emser Salz ist das einzige Salz mit dieser nachgewiese-
nen pharmakologischen Wirkung auf die Schleimhaut der Atemwege.
Neben Natrium- und Chlorid-lonen (Zusammensetzung von Kochsalz
und Meersalz) sind zahlreiche Mineralstoffe enthalten wie Kalium,
Calcium, Magnesium, Eisen, Fluorid und Sulfat.

Den grof3ten Anteil machen allerdings Hydrogencarbonat-lonen aus,
weshalb Losungen aus Nattrlichem Emser Salz auch leicht alkalisch
sind (pH 8-10) und saure Stoffwechselprodukte abgepuffert wer-
den. Diese einzigartige Zusammensetzung begrtindet die nattrliche
Heilkraft, aber auch die gute Vertraglichkeit von Natlrlichem Emser
Salz.
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Nase splilen - effektiv
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& Natiirliche Reinigung der Nase

Funf Millionen Liter Luft durchfluten jahrlich unsere Atemwege.
Besonders die Nase ist dabei hohen Belastungen ausgesetzt.

Denn sie befeuchtet und temperiert nicht nur die Atemluft — die gesunde
Nasenschleimhaut funktioniert auch als Filter: Krankheitserreger,
Schmutz und Staub werden von der Schleimschicht aufgefangen und
von den Flimmerharchen abtransportiert.

Doch durch Schadstoffe wie Autoabgase oder trockene Luft durch Klima-
anlagen ist dieser Mechanismus oft tiberlastet: Der Mensch wird
anfallig fir Krankheiten. Daher ist fiirimmer mehr Menschen Nasesptilen
so selbstverstandlich wie Zahneputzen.

Denn eine griindliche Nasenspiilung ist wohltuend und befreiend -
und hilft dem Koérper auf einfache, nicht belastende Weise. Sie

« unterstutzt die nattrliche Reinigungsfunktion der Nase

« starkt den Abwehrmechanismus

« befeuchtet die Nasenschleimhaut

« hilft, ihre natiirliche Funktion aufrecht zu erhalten

Q Womit Nase spiilen?

Angenehm fiir die Nase und medizinisch sinnvoll ist das Spiilen mit
einer isotonen Salzlosung: Diese ist auf die Mineralstoffkonzentration
unseres Blutes bzw. des Nasensekrets abgestimmt. Eine niedrigere
oder deutlich héhere Konzentration dagegen kann

die Nasenschleimhaut schadigen und in der Nase brennen.

Meiden Sie daher solche Lésungen und verwenden sie kein reines
Wasser oder selbst dosierte Kochsalzlosungen!

& Wie exakt dosieren?

Mit den Nasensplilprodukten von Emser® konnen Sie die richtige
Konzentration an Mineralstoffen spielend leicht herstellen: Ob Sie
sich ftir Emser Salz® oder Emser” Nasensplilsalz entscheiden - der

Beutelinhalt ist bereits optimal auf die Flllmenge der Nasendusche
abgestimmt.

Zur Pflege, Vorbeugung und bei Allergien:
Emser® Nasenspiilsalz

« Zur taglichen Nasenpflege
« Zur Vorbeugung vor Erkdltungskrankheiten

« Bei Pollen- und Hausstauballergie

« Bei trockener Nase durch z.B. ———

1]
Klimaanlagen oder Heizungsluft H i F
]

Emser” Nasenspiilsalz wird zur regelmafiigen mechanischen Reinigung
der Nase eingesetzt, z.B. im Rahmen von Nasenspiiltherapien bei
Heuschnupfen. Hierbei werden Allergene einfach weggespiilt und
dadurch deren Kontaktdauer mit der Schleimhaut verkdirzt.

Gleichzeitig befeuchtet das Emser® Nasensplilsalz die Nasenschleimhaut
und tragt damit zu ihrer Beruhigung bei. Deren nattrliche Funktion auf-
recht zu erhalten oder aber auch wiederzugewinnen ist enorm wichtig,
da sie bei der Abwehr von Krankheitserregern eine ausschlaggebende
Rolle spielt. Erkdltungskrankheiten kann so vorgebeugt werden.

Emser® Nasenspiilsalz

« splilt Allergene wie Pollen
und Staub einfach weg

« reinigt und befeuchtet die
Nasenschleimhaut

« tragt damit zur Beruhigung
der Nasenschleimhaut bei

Die Emser® Nasepdusche -
lhre Vorteile im Uberblick
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« Fullmenge ist abgestimmt mit den
Dosierbeuteln der Emser” Salze
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« Optimale Spildruckregulierung durch
integriertes Deckelventil

« Kompakte Grof3e und flexibles Material
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» Auch fur die Reinigung in der
Spiilmaschine geeignet
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%\:\ / ,/ so einfach gehts:

Nase spiilen mit der

Das Nasenansatzstiick waagerecht ausklappen.
Dann die Nasendusche mit handwarmem Wasser befillen.

Je nach Bedarf einen Beutel Emser® Nasensplilsalz 2,5 g
oder einen Beutel Emser Salz® 2,95 g einftillen und durch
Schwenken auflésen. Das Nasenansatzstiick bis zum
Anschlag hochklappen.

Das Nasenansatzstiick an ein Nasenloch ansetzen.

e Die Fliissigkeit flief3t in das eine Nasenloch hinein und lauft
durch das andere wieder heraus. Sie lauft nicht in den Rachen,
wenn Sie Ihren Mund wahrend der Spilung weit 6ffnen.

o

Driickt man den Spiilbehélter leicht zusammen, kann die
Spiillésung nicht nur den unteren, sondern auch den mittleren

und oberen Nasengang erreichen. Dort schlie3en die Nasenneben-
hohlen und das Geruchsorgan an.

Bei akuten und chronischen Erkrankungen:
Emser” Salz

« Bei banalen akuten Infekten der oberen Atemwege,
wie Schnupfen

« Bei chronischer Nasennebenhdhlenentziindung

« Zur Beschleunigung der Heilung nach =
Nasennebenhodhlenoperationen I
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Vor allem bei akuten und chronischen Entziindungen des Nasenraums,
die mit vermehrter Schleimbildung und Schleimhautschwellung
einhergehen, empfiehlt sich eine Nasensptilung mit Emser Salz".
Dessen hoher Gehalt an natiirlichem Hydrogencarbonat hilft, saure

Stoffwechselprodukte, die bei Atemwegsentziindungen entstehen,
zu neutralisieren.

E
" EMSER SALZ'

Emser Salz® wirkt 3-fach stark:

« Lost aktiv Schleim:
Emser Salz" verflissigt
zahes Sekret und aktiviert die
Selbstreinigungsmechanismen
der Nasenschleimhaut.

» Wirkt abschwellend: Der
spezielle Mineralstoffkomplex
des Emser Salzes” puffert
saure Stoffwechselprodukte
und lindert dadurch
Entziindungszeichen.

« Beschleunigt die Heilung:
Durch die im Emser Salz® ent-
haltenen Spurenelemente wird
die Wundheilung beschleunigt.

Emser Salz®

Wirkstoff: Nattrliches Emser Salz - Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behandlung
durch Befeuchtung, Reinigung und Abschwellung der Nasenschleimhaut bei banalen akuten
Infektionen der oberen Atemwege und chronischen Nasen- und Nasennebenhéhlenentziin-
dungen (Rhinosinusitiden) und als begleitende BehandlungsmaRnahmen zur Beschleuni-
gung des Heilungsprozesses nach endonasalen Nebenhéhlenoperationen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker!

Siemens & Co, Postfach 1262, 56119 Bad Ems.



